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Forord

Keere medlemmer!

Til at starte med vil jeg gerne takke alle jer som havde mulighed for at deltage i klubbens
sommertur sidste lgrdag, for en virkelig fin og hyggelig dag sammen!

Det er en glaede at opleve at s& mange af jer bakker op omkring de arrangementer vi
inviterer til og vi haber at | ogsa fremover far lyst til at deltage for sa vidt det er jer muligt.

Og straks vil jeg benytte lejligheden til at invitere jer igen. Eller bedre sagt, bede jer om
hjeelp.

Vi vil gerne bede jer om at hjeelpe os med at puste liv i klubbens digitale fodaftryk.

Vores facebookside har lidt staerk nedgang i antal falgere efter vi matte oprette en ny
gruppe. Vil | hjeelpe os til at na leengere ud til flere af vores medlemmer ved at falge os pa
facebook og dermed gere gruppen mere aktiv?

Vores facebookgruppe hedder "Hjerteforeningen Hjerte- og
Lungetransplantationsklubben”.

Samtidig vil vi ogsa gerne reklamere lidt igen for klubbens hjemmeside hvor i ogsa altid
kan se kommende arrangementer i kalenderen eller billeder fra afholdte arrangementer.
Sa hvis sommeren ind imellem byder pa en regnvejrsdag, kan i altid bladre lidt der og se
eller gense hvad vi har at byde pa.

Med disse ord vil jeg gerne gnske jer alle sammen en rigtig dejlig sommer og pa gensyn til
arsmgde i september.

Mange hilsener
Kathleen

Tilbage til forsiden
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Skriv til nyhedsbrevet Nova Vita

Nyhedsbrevet Nova Vita udkommer 3-4 gange arligt. Bladet bygger pa frivilligt arbejde og er
derfor afheengig af, at medlemmerne bidrager med indleeg o.l.
Skriv til Nyhedsbrevet Nova Vita om f.eks.:

Dit frivillige arbejde, og hvorfor du ger det.

Den sport/motion du dyrker, og hvorfor du synes, at den er god og netop passer til dig.
Din sygdoms-/helbredelseshistorie, specielt til gavn for nye transplanterede.

Dine rejser og hvorfor du vil anbefale dem til andre.

Hvordan det er at veere ung og ny i klubben, og hvilke ideer du har, der kunne taenkes at
traekke flere til klubben.

e Den fgrste gang du kom til arsmade/generalforsamling i klubben, og hvordan det
var/fgltes.

Eller — hgrer du om et nyt projekt for hjerte- eller lungetransplanterede, som kunne have
interesse for klubbens medlemmer, sa send os en mail.

Har du veeret til et interessant foredrag, laest en relevant bog, artikel eller lignende, sa skriv et
indleeg. Pa den made far alle klubbens medlemmer gleede af din oplevelse.

Du kan kontakte redaktionen pa mail:

transplantation@hjerteforening.dk

kathleenpade@gmail.com

Sender du os en artikel sa vedhaeft dokumentet i mailen, og skriv kort hvem du er og medsend
gerne et foto af dig selv.

Tilbage til forsiden
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Invitation til Arsmade 2026

Lerdag den 19. og sendag den 20. september

Sé er det atter blevet tid til Arsmade i klubben. Bestyrelsen glaeder sig til at preesentere
programmet og byde rigtig mange medlemmer velkommen til en dejlig weekend i Glostrup

pa:

Glostrup Park Hotel
Hovedvejen 41, 2600 Glostrup, tif. 43960038

Program:

Lerdagens program:

KI. 10.30 - 11.30 Giv liv kursus. Et kort hjerteredderkursus med giv liv instrukter fra
Hjerteforeningen.

KI. 11.30 - 12.30 Frokost pa hotellet
KI. 12.30 - 13.45 Foredrag af Ulla Bahne om ultraforarbejdede fodevarer (UFF)

Hvordan spotter du de ultraforarbejdede fadevarer - UFF, og kan du finde et sundt
alternativ?

UFF, du har maske hart om det i medierne, men hvad er det egentlig? Og hvordan skal du
forholde dig til det? Bliv klogere pa ultraforarbejdede fgdevarer, sa du bedre kan navigere i
junglen af ingredienser og tilsaetningsstoffer, sa det bliver lettere at tage det sunde valg,
bade pa supermarkedets hylder og derhjemme i kekkenet.

Kl. 13.45 - 14.15 Kaffepause
KIl. 14.15 Afgang med bus
KI. 14.30 - 17.00 Besgg pa kunstmuseet Arken

Omvisninger pa Arken giver et grundigt indblik i tematikker og baggrunde for en eller flere
af museets udstillinger. Hver omvisning varetages af en af Arkens dygtige og engagerede
kunstformidlere, der saetter nye perspektiver pa kunsten og beriger oplevelsen.

KI.17.15 Retur med bus til hotellet
Kl. 17.30 - 18.45 pause.
Kl. 18.45 - 19.00 Gruppebillede

Kl. 19.00 Festmiddag pa hotellet
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Sendagens program
Kl. 07.30- 9.30 Morgenmad og gatur for interesserede

KI. 10.00-11.30 Foredrag ved Chris McDonald

Et fagligt solid og humoristisk foredrag om de grundlaeggende forudsaetninger for fysisk
og mental sundhed i en moderne hverdag.

Vi kan glaede os til et speendende og underholdende foredrag. Chris McDonald er en
meget livsbekreeftende foredragsholder som ikke er bange for at bruge sig selv.

KI. 12.00-13.00 Frokost og TAK for denne gang.

Om tilmelding, tilskud, priser og betaling
til Generalforsamling og arsmeade d. 19. - 20. september 2026 pa

Glostrup Park Hotel
Hovedvejen 41, 2600 Glostrup, tif. 43960038

Tilmelding: Senest 21. August 2026.

Til kasserer Benny Sgrensen: transplantation@hjerteforening.dk (helst mail, sa vi kan
sende bekraeftelse) tif. 20937203

Oplys om: antal deltagere samt navn pa alle tilmeldte samt dit telefonnummer.

Skriv gerne hvis du / | gnsker at booke veerelse fra fredag til lerdag og veere med til
spisning fredag.

@nsker i hjeelp i transport til og fra stationen skriv venligst ogsa dette i timeldingen.
Bestyrelsen vil gerne hjaelpe!

Endvidere hvis der er szerlige forhold, f.eks. karestolsbrugere.

Betaling:

Betaling sker straks efter tiimeldingen til klubbens bankkonto i Danske Bank:
Reg.nr. 9570 Kontonr.: 13358435

Husk at oplyse dit navn i "meddelelse til modtager”.
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Priser pr. person for arsmadet 2026

Prisgruppe
A:

Prisgruppe
B:

Parmedlemmer dvs. transplanteret eller
ventelistepatient med én ledsager. Foraeldre
til
hjemmeboende, transplanteret barn under
18 ar
(der betales ikke for barnet).
Singlemedlemmer dvs. transplanteret,
ventelistepatient, enke/enkemand samt
efterladt foraelder til
transplanteret.
Der er ikke tilleeg for enkeltveerelser,
parmedlemmer skal dog veelge
dobbeltveerelse
NB: - Der gives 50% rabat til unge under
uddannelse
. Parkering er for egen
regning.

Alle gvrige medlemmer - stotte
medlemmer:

Bemaerk medlemmer betaler ikke for
deltagelse i

generalforsamlingen

Pris per
person:

Pris pr.
person

850,- kr.

2050,-
kr.

Der er én samlet pris for deltagelse i arsmodet. Det er ikke muligt at tilvaelge enkelte
dele af arsmgdet til en reduceret pris.
Eventuel ekstra overnatning bestilles gennem klubben, sa hotellet er sikre pa at

medlemmerne kan beholde sammen veerelse begge dage. Overnatningen skal dog

afregnes direkte med hotellet.
Pris: 1000 Kr. for dobbeltveerelse, og 700 Kr. for enkeltvaerelse. Prisen er inkl.

morgenmad.

Kommer du fredag og vil spise middag med andre fra klubben, sa skriv det sammen
med din tilmelding. Middagen er for egen regning og kommer til at forega pa
restaurant Flammen i Glostrup.

Tilbage til forsiden
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40 ar med nyt hjerte

| forbindelse med, at jeg har rundet et skarpt hjgrne, eller maske naermere en milepael, sa
har transplantationsklubben spurgt, om jeg vil skrive et par ord til Nova Vita, og det vil jeg
nu prgve.

Som 13 arig blev jeg meget syg, og fra at veere en hel rask dreng, til en syg dreng, som var
dgden neer, gik der kun fa maneder.

Dengang tilbage i 1986 kunne man ikke transplantere hjerter i Danmark, men heldigvis ville
hospitalet i Hannover i Tyskland, tage imod og hjeelpe mig.

Mine foreeldre og leegerne pa Odense Universitetshospital (OUH) havde gennem hele
forlgbet vaeret meget abne og eerlige overfor mig, men de havde dog undladt at forteelle, at
det gik steerkt ned ad bakke, og at jeg kun havde kort tid tilbage at leve i.

Sa en sgndag eftermiddag i Pasken fik jeg de harde fakta serveret, og fik at vide, at jeg
skulle veere pa sygehuset i Hannover dagen efter kl. 13.00.

Bum...... det var barske lgjer, selv for en 13-arig.

Heldet var dog med mig/os, og jeg ventede kun 8 dage i Tyskland, hvorefter jeg fik mit nye
hjerte. Alt gik heldigvis planmaessigt, og jeg kunne tage hjem 20 dage efter
transplantationen.

Det fgrste ar blev jeg fulgt at de tyske leeger, og dette ar var vi 32 gange i Hannover til
biopsier og anden opfalgning - lige siden, har jeg kun veeret tilknyttet OUH, hvilket jeg altid
har veeret utrolig glad for.

Efter transplantationen feerdiggjorde jeg folkeskolen, tog et par uddannelser, og har lige
siden veeret aktiv pa arbejdsmarkedet.

Hvert ar den 8. april sender jeg ekstra varme tanker, til alle de mennesker, som hjalp mig
dengang, og som har gjort det gennem arene. Heldigvis har jeg aldrig veeret "tynget” af
tanken om, at et andet menneske skulle dg, for at jeg kunne fortsaette med at leve, for jeg
er jo heldigvis bevidst om, at det menneske, som bliv min donor, ville veere afgaet ved
daden alligevel. Jeg har heller aldrig haft et snske om at mgde familien til doner — men jeg
kunne godt gnske, at den familie, som dengang, i en skraekkelig og fortvivlet situation,
sagde ja til donation, fik viden om hvilken fantastisk gave, de gav til mig, og at det
forelgbigt har givet mig 40 ekstra gode levear. Af abenlyse arsager er jeg dem evigt
taknemmelig.

| dag er jeg 53 ar, gift og har to store dejlige bgrn pa hhv. 15 og 17 ar — og leegerne siger,
at hjertet fortsat arbejder upaklageligt, sa satser pa mange gode ar endnu.

Jeg vil slutte med at gnske jer alle en rigtig god sommer, og haber vi ses til kommende
arrangementer i transplantationsklubben.
Kenth Tilbage til forsiden
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HTX Patientaften pa Aarhus Universitetshospital

Over 200 patienter og pargrende deltog i dette mgde.
Hans Eiskjeer bgd velkommen og praesenterede
aftenens program.

Praesentation af nye HTX laeger. Henning Mglgaard er
gaet pa pension og Thor Skibsted og Henrik Vase er
efterfglgere.

Nyt om transport af donorhjerter — VVIVO kglemaskine, med
denne nye mulighed kan hjertet holde sig betydeligt lzengere
uden for kroppen — 24 timer mod 4 timer.

Hsgothermic machine perfusion

- G, ot
Slortuc 5 nedhoil 5

Ny hjerteAPP efter HTX. Giver mulighed for at stille spgrgsmal til
sygeplejersken og eksempelvis kan man inden kontrol skrive ind i
et spgrgeskema. Alle relevante spgrgsmal kan man finde svar pa i
denne APP.

Patientaftenen var meget interessant og man fik
ny aktuel viden.

Det var en god mulighed for at ggre opmaerksom
pa Transplantationsklubbens eksistens, der blev
omdelt 100 foldere.

Tilbage til forsiden
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Frivilligdag 2026 i Odense

Traditionen tro dannede Odense Congres Center ramme om Hjerteforeningens Frivilligdag
lerdag den 30. maj 2026.

0 1
I
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Der var lagt op til en festdag hvor alle fremmgadte frivillige blev budt velkommen af alle fra
Hjerteforeningen bestyrelse. Den ragde Igber var lagt og flaget hejst, en bedre start pa
dagen kunne det ikke blive.

Herefter var der mulighed for hyggeligt
samveer med de andre frivillige over en
kop kaffe og lidt morgenbrgd. Jo laengere
tid man har veeret med jo flere frivillige
lzerer man at kende og det er rigtig
hyggeligt. Benny, Kathleen og Carsten
deltog fra bestyrelsen. Vi mgdte en del af
vores medlemmer som ogsa er frivillig i
Hjerteforeningen og fik hilst pa
Hjerteforeningens adm. Direktgr Morten
Jrsted-Rasmussen.

Klokken 10.30 startede dagen formelt med velkomst af Hjerteforeningen formand Lars
Frederiksen og Adm. Direktgr Morten @rsted-Rasmussen. De to satte sammen rammen
for dagens tema: Fremtidens frivillig

Epinion praesenterede et inspirationsoplaeg om hvordan man engagerer danskerne i
frivilligt arbejde og hvordan vi motiverer dem til at blive en del af vores faellesskab.
Efter dette interessante oplaeg gik vi til frokost med hovederne fyldt af speendende ny
viden.

Under frokosten faldt vi i snak med de gvrige ved bordet om det frivillige arbejde vi hver
iseer udfgrer.
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Klokken 13.00-14.30 deltog vi i
repreesentantskabsmadet.

Formandens beretning gav en fin
indsigt i bestyrelsens mangesidige
arbejde. Vi kom lidt teettere pa
beslutningstagerne hvilket var
spendende. To medlemmer blev
valgt ind i bestyrelsen.

Efter kaffe og kage fortsatte dagen i forskellige samtalecafeer hvor der blev drgftet mange
forskellige temaer. Blandt andet omhandlede et tema spagrgsmalet om hvordan vi kan
styrke samarbejde pa tvaers af de forskellige frivillige indsatsomrader. Det er altid en god
mulighed for at komme i kontakt med flere frivillige og andre lokalforeninger og derved gge
kendskabet til transplantationsklubben.

Dagen blev afsluttet med feellessang far alle igen rejste hver til sit.
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Arrangement for patienter med HeartMate

Onsdag den 3. juni afholdte vi et arrangement for patienter med en HeartMate samt deres
pargrende pa Rigshospitalet.

Arrangementet blev stablet pa benene i samarbejde med overleege Kasper Rossing og
HeartMate-sygeplejerske Anna Klingenberg. Derudover deltog ogsa fysioterapeut Barbara
Bordignon i arrangementet.

| alt var vi 14 deltager ved arrangementet.

Vi startede med at mgdes pa transplantationsafdelingen hvor vi blev taget meget godt
imod og fik hjeelp til de praktiske forberedelser for vi magdtes med deltagerne i mgdelokalet.
Samtalen kom hurtig i gang. Vi startede med en kort praesentationsrunde.

Derefter omhandlede samtalen forskellige spgrgsmal og aspekter af livet med en
HeartMate. Der var et stort behov for erfaringsudveksling patienterne imellem.

Kasper Rossing praesenterede forskellige modeller af
pumpen, bade den foraeldede, farste model af en
HeartMate og den noget mindre, aktuelle model. Det
gjorde et stort indtryk at se sa stor forskel der er pa
de forskellige modeller.

Bemeerkelsesvaerdigt er ogsa at det med tiden har
aendret sig under hvilke praemisser man far en
HeartMate. Fgr i tiden var det stort set udelukkende
teenkt som en midlertidig lasning inden en
transplantation.

Nu om dage er livet med en HeartMate i stigende
grad en permanent Igsning.

Ved afslutningen af arrangementet fik de deltagende serveret en sandwich og snakken
fortsatte lifligt ogsa under maltidet.

Vi takker Anna, Kasper og Barbara for deres engagement, hjeelp og deltagelse i
arrangementet.

Tilbage til forsiden
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Sommerudflugt 2026

Lerdag den 13 juni inviterede Hjerteforeningens- Hjerte og Lungetransplantationsklub pa
tur.
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Vi skulle bl.a. besgge SMK Thy (statens museum for kunst) pa Doverodde.

| alt var vi 22 medlemmer som madtes ved museet i god tid og i regnvejr. Regnvejret fik
ikke lov at gdelaegge det gode humer og gensynsglaeden.

Det er altid hyggeligt at mades til disse sociale arrangementer. Medlemmerne kgrer gerne
langt for at veere sammen om forskellige oplevelser. Vi i bestyrelsen er taknemmelige for
den fine opbakning.

Pa SMK Thy havde vi bestilt en guidet rundvisning, det var alle pengene vaerd. Vi sa
udstillingen — Levende landskaber — en udstilling der giver et indblik i hvordan
sameksistensen mellem menneske og natur kommer til udtryk gennem kunsthistorien.

En udstilling der absolut passer rigtig godt i denne ramme pa denne lokation, da dette
museum er omgivet af marker, fjorden og skov. Billederne beskriver fint tiden i blandt
andet i Guldalderen. Vi fik et meget fint billede af denne tid og livsbetingelserne for dets tid
mennesker fgr industrialiseringen.

Efter denne fantastiske oplevelse gik turen videre til Trolden Ask fra Ashgj. Pa hgjen
Ashgije, der med sine 93 meter er Thys hgjeste punkt, gemmer der sig en trold i skoven
midt i en lysning...

BT ST W A% Vi fandt Ask som er en af flere trolde skabt af Thomas
' * Dambo.

Vi fik beundret og taget en masse billeder. Endnu en
y dejlig oplevelse inden turen sluttede i Agger.
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| Agger var der bestilt bord pa restaurant
Signalmasten. Her fik vi rigtig god mad, snakken gik
ved bordene og stemningen var rigtig god.

Sommerudflugten var ved at ende, men ingen udflugt
slutter sa teet pa Vesterhavet, uden at vi matte besgge
og opleve Vesterhavet vise teender. Vi sluttede dagen
med sol pa og hvilken bedre slutning kunne man
gnske sig.

Tak til Peter og Benny for at have arrangeret den
meget fine dag — med Kultur og Natur i THY
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Nekrolog:

Et af vores trofaste medlemmer forlod denne
jord marts 2026.

Jarn Weber fik hjerte og lunger (blok) for 33 ar
siden.

Jorn var en aktiv transplanteret til det

sidste. "Kan man ikke ga 100 km, s3 ma man ga
det man kan” og det gjorde han.

Jorn og Kathe deltog ved mange af vores
arrangementer og medbragte altid god energi.
Vi kommer til at savne hans tgrre humor og
gode humgr.

Vi sender de varmeste tanker til Kathe, Lena og
deres familier.

AEre veere hans minde.
Vi ses pa den anden side.
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Nvt fra bestyrelsen

Referat af Dialogmode den 18-05-2026
Kl. 10.00 - 11.40
Til stede: Kathleen Pade, Carsten Simonsen, Benny Sgrensen, Jan
Rasmussen. Per Garsdal, Peter Schgning, Martin Walsg fra Hjerteforeningen

1.  “Forventningsafstemning”

Vi havde en god drgftelse med vores frivilligkonsulent Martin om
vores samarbejde med Hjerteforeningen.

Vi far som bestyrelse en rigtig god opbakning og statte til vores
arbejde i klubben. Hjerteforeningen er glade for den indsats vi
leverer pa transplantationsomradet.

2. Tilmelding i klubben

Vi drgftede om det fremadrettet kunne gares lettere at melde sig ind i
klubben samtidig med at melder sig ind i Hjerteforeningen.

Der arbejdes pa at sende velkomstmail til Hjerteforeningens nye
medlemmer, hvor det bliver mere enkelt at melde sig ind i klubben.

3. Hjemmesiden
Der er meget lidt aktivitet pa vores hjemmeside.
Ligeledes er der meget fa falgere pa FB.

4. Markere 60 ar for den 1. Hjertetransplantation pa
verdensplan den 3.12.1967
Vi ansker opmaerksomhed pa den farste Hjertetransplantation.
Punktet tages op naeste ar.

5. Eventuelt

Hjerteforeningen er behjeelpelig i arbejdet med vores hjemmeside.

Referat af bestyrelsesmode den 18. Maj 2026

Modedeltagere: Kathleen Pade, Carsten Scott Simonsen, Benny Sgrensen, Peter
Schgning, Per Garsdal, Jan Bruun Rasmussen.

1. Siden sidst
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Arrangementet i Skejby.

Kort referat fra et mgde, hvor der var mellem 100 og 200 deltagere. Bl.a. omkring nye
arbejdsmetoder og en ny app.

Formandsmgade.

Kathleen far nye, gode kontakter ved at deltage.

Nordisk samarbejde

Der bliver ikke inviteret til fysisk nordisk mgde i ar. Neeste fysisk mgde afholdes i 2027 i
Finland.

Hjemmesiden.

Der blev Igbende lagt nye ting op pa hjemmesiden.

Hvordan kommer vores hjemmeside hgjere op ved sggning?

Bestyrelsen vil arbejde pa strategier for at @ge aktiviteten pa hjemmesiden.

Oliver Bendiks’ bog.

Kathleen har orienteret om en bog der omhandler det er at veere hjertesyg som ung. Trykt i
samarbejde med Hjerteforeningen.

2. Gkonomi

Der blev orienteret om gkonomiens status. Det ser fint ud.

Orientering om daekning af bestyrelsesmedlemmers udgifter i forbindelse med
bestyrelsesarbejdet. Generalforsamling og arsmgdet: Bestyrelsesmedlemmer far daekket
transportudgifterne.

3. Sommerarrangement
Der er p.t. tiimeldt 19 personer.
Der bliver sendt reminder ud per mail og pa Facebook.

4. Arsmade
Det endegyldige program: for arsmade blev fastlagt.

5. Organdonationsdag
Der er afventes tilbagemelding fra mgde i DCO den 3. juni.

6. Fagligt arrangement
Der arbejdes pa et fagligt arrangement i efteraret.

7. Julearrangement (alle)
Der blev draftet forskellige muligheder. Der arbejdes videre med det.

8. Nova Vita
- naeste udgave udkommer medio juni.

9. EHLTF

- Der blev drgftet hvordan bestyrelsen ser pa klubbens fremtidige medlemskab i EHLTF.
Grundet manglede deltagelse i de senere sportslege og prisstingningen i EHLTFs
medlemskab, har bestyrelsen besluttet pa sigt at stoppe klubbens medlemskab i EHLTF.

10. Naeste mgdedato

Online mg@de: mandag den 24. August kl. 8.00

Forlaenget bestyrelsesmgde pa Vingstedcenteret: tirsdag den 20. - onsdag den 21.
oktober 2026.
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11. Eventuelt

Fremtidens arsmgder.

Skift mellem landsdelene: Fyn, Jylland, Sjeelland.
Generalforsamling: Holdes “centralt, gerne i Taulov.

Tilbage til forsiden
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Bestyrelsen 2026

Formand:

Kathleen Pade

HTX

Region Sjzelland

TIf. 26154385
kathleenpade@gmail.com

Sekreteer:

Peter Schgning
HTX

Region Midtjylland

TIf. 20405357
peter@rgf.dk

Bestyrelsesmedlem:
Jan Bruun Rasmussen
HTX

Region Syddanmark

TLF.: 21798124
rasmussenjanbruun@gm
ail.com

Suppleanter:
Trine Larsen

Annelise Staunstrup

Nova Vita nr. 2 juni 2026

Naestformand:

Carsten Scott Simonsen
DLTX

Region Syddanmark

TIf. 30140437
€2017mil@gmail.com

Kasserer:

Benny Sgrensen
HTX

Region Midtjylland

TIf. 20937203
bamse-s1@live.dk

Bestyrelsesmedlem:
Per Garsdal

HTX

Region Hovedstaden

Tilbage til forsiden
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Kalender

19. — 20. september arsmgde i Glostrup

7. oktober fagligt arrangement for patienter pa venteliste

Tjek lgbende jeres mails, vores hjemmeside og sociale medier, og Nova Vita for invitationer
til arrangementerne.
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Spandende laesning

Hvis du undrer dig over hvor alle billeder, som bestyrelsen tager under et arsmgde
eller andre arrangementer, ender, sa klik ind pa klubbens galleri pa hjemmesiden, og
se de gode, sjove, kiksede..... m.m. billeder. (klik pa den bla tekst)

Tilbage til forsiden
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