
VELKOMMEN TIL 

HJERTEMOTION



Hjertemotion LIVE – sådan gør du

Klik på linket

Du kommer ind til videoen ved at klikke på  linket til 
begivenheden, hvor livevideoen vil være på. 
Her er linket til begivenheden: 
https://www.facebook.com/events/1001861883541
153

Har du ikke en Facebook profil og ønsker at 
oprette en, så kan det også gøres fra linket. 

https://www.facebook.com/events/1001861883541153


Hjertemotion LIVE – sådan logger du på 

Hjertemotion LIVE vil være tilgængelig 
på begivenheden

BEMÆRK: LIVE videoen er først synlig få 
minutter før det fastsatte tidspunkt for 
undervisningen. 

Skriv gerne en kommentar under videoen, så vi ved 
at du ser med. 



Hjertemotion LIVE – kan du ikke 
deltage?

Vil du gense Hjertemotion LIVE, eller træne på et hvilket 

som helst tidspunkt, kan du finde de seneste udsendelser 

under videoer på hjertemotion.dk eller på 

Hjerteforeningens Facebook.  

https://hjertemotion.dk/

