
Hjerteforeningens  
aktiviteter i dit område 

Hjerteforeningen
er en patientforening, der:
• �vil vinde kampen mod hjertesygdom gennem forskning, �
forebyggelse og patientstøtte.

• har flere tusinde flittige frivillige i hele landet.

• �indsamler midler til foreningens aktiviteter og til forskning i�
hjerte-kar-sygdomme.

• giver hvert år ca. 30 millioner kr. til forskning i hjerte-kar-sygdomme.

Hvis du ønsker at støtte Hjerteforeningens arbejde, kan du:
• �melde dig ind i foreningen. Som hjertepatient eller pårørende �
til en hjertepatient, er det første halve år som medlem gratis.

• �give et økonomisk bidrag til Hjerteforeningens arbejde.

• �støtte Hjerteforeningens lokale aktiviteter.

• �melde dig som frivillig.

• �udbrede kendskabet til Hjerteforeningen.

Hjertelinjen

70 25 00 00

Støtte og rådgivning til dig  

og dine pårørende 



KONTAKTOPLYSNINGER

I denne folder kan du få et overblik over de aktiviteter vi har�
 i din lokale Hjerteforening. Vi håber, at du bliver inspireret�

 til at deltage i et eller flere af vores arrangementer.

Hvis du er i tvivl om noget, så er du altid velkommen til at tage 
kontakt til os. Vi hører gerne fra dig, hvis du har gode ideer, ris,  

ros eller andet på hjertet.

HJERTEFORENINGENS AKTIVITETER LOKALT 


	Navn lokalforening: Skjern-Tarm-Videbæk 
	Navn lokalforening 1: Let cykelmotion for alle 
	Fritekst side 3: Kontaktinformation



Mødested:

Ringkøbing-Skjern Kulturcenter (indgang B)

Ranunkelvej 1.3, 6900 Skjern  



Kontaktpersoner:

Marius Friis Andersen   Tlf. 42808988

Tage Christensen    Tlf. 40626888

Kurt Grønborg   Tlf. 30252976





SPRING PÅ CYKLEN

NYD NATUREN OG 

STYRK DIT HJERTE


	Fritekst side 4: lokal.hjerteforeningen.dk/skjern/

Tlf.: 22563181 (formand Marius Trip)





Facebookside:

https://www.facebook.com/hjerteforeningeniskjern
	Fritekst side 2: HJERTEFORENINGENS LOKALFORENINGEN TILBYDER NU LET CYKELMOTION FOR ALLE



Har du lyst til at opleve den smukke natur omkring Skjern fra en cykel og samtidig gøre noget godt for dit helbred, er muligheden der nu.



Vi cykler fra Ringkøbing-Skjern Kulturcenters parkeringsplads og drager ud på en landevejstur på ca. 8 - 12 kilometer i et tempo, hvor alle kan være med. Turene er under ledelse af erfarne cykelryttere, og vi vil evt. inddele os i hold efter antal og cykelerfaring.



Alle hjertepatienter, pårørende og medlemmer af Hjerteforeningen er velkomne. Der kan cykles på alle slags cykler (incl. el). Cykelhjelm er påkrævet, og hvis du er i besiddelse af en refleksvest, kan den med fordel medbringes.  



Det er gratis at deltage på turene, der kræves ikke forhåndstilmelding - man møder bare op.



Efter cykelturen er foreningen vært for en lille forfriskning.





Datoer:

Torsdag den 27.4. kl. 18.30

Torsdag den 25.5. kl. 18.30

Torsdag den 29.6. kl. 18.30






