Hjerteforeningen Ringsted

Opstart i Hjerteforeningen efter sommerferien
— herunder Hjertecafé den 30. august

Sa er efterdrets program for Hjerteforeningen klar.

Hjertemotion har ikke ligget helt stille her i sommer, men har kgrt med 1 hold, og er annonceret
med opstart den 9. august med 2 hold. Men det bliver farst fra den 16. august, hvor neestformand
Mogens Hemmingsen kgrer holdene et par uger, sa vores instruktgr Mathias kan holde lidt ferie.

Skulle der vere nye interesserede, kan de trygt henvende sig til formanden, Sgren Hansen, der har
overblikket over tilmeldinger og venteliste! — Der kan nemlig kun veere op til 16 pa hvert hold.

Ga Med ture pa udvalgte sgndage fra P-plads pa Bellingsvej starter op igen den 20. august. Her er
der plads til flere pa de 2 garuter, der er pa henholdsvis 5 og 3 km.

Hjertecaféer pa Hyldegarden er der tilrettelagt 4 af her i efteraret, og vi praver at arrangere nogle
hyggelige eftermiddage. Glad jer allerede til den farste café den 30. august kl. 14.00, hvor vi far
besgg af Steen Olsson, som mange allerede kender!

Nar man har lert at lege

Steen Olsson fortaeller om lidt af sit liv
far og efter en kreeftdiagnose i 2019.

Der tages udgangspunkt i skole og
leereplads i Glafa Legetgj.

Steen forteeller om, hvilken betydning
det har haft pa livet, efter at han havde
veret i leere til at lege.

Vi far ogsa at vide, hvordan et skub fra
Karen, der er Steens kone, fik sat gang i f#
en gammel drgm, de begge havde haft i
10 ar.

Karen og Steen fik “drgmmen ” opfyldt

Drgmmen blev opfyldt, og Steen glemmer nesten alt om kreeftsygedommen.
Hjertecaféen den 27. september er med spisning, og derfor starter vi kl. 13.00.
Tilmelding og keb af billetter sker fra den 30. august pa Hjertecaféen.

Pa linket her kan du se folderen med hele efterarsprogrammet.



https://lokal.hjerteforeningen.dk/ringsted/wp-content/uploads/sites/64/2023/07/Efteraarsprogarm-2023.pdf
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