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Hjerteforeningen Ringsted

Hjertedagen den 20. maj
Skrevet mandag d. 7. august 2023

Benløse idrætsforening og Hjerteforeningen havde i samarbejde stablet en rigtig god
Hjertedag på benene, lørdag den 20. maj, under mottoet ”Hvad banker dit hjerte for – Mit
banker for fællesskab og motion”

Gode rammer, godt vejr og en veloplagt Thomas Evers Poulsen varmede deltagerne op til
3 �ot anlagte gå ture på Benløses mange stier, herunder de 2 hjertestier i Byskoven og
Hjortemosen.

Desværre var der ikke så mange deltagere som arrangørerne havde turde håbe på, men
det blev alligevel en god eftermiddag for de omkring 100 personer, der deltog i
arrangementet, som blev �ot afsluttet med et lotteri med mange �ne præmier, som med
stor tak var sponsoreret af mange af byens handlende.

Om det skuffende deltagerantal skyldes, at dagen var lagt på lørdagen op til Kristi
Himmelfartsdag eller ej, vil arrangørerne evaluere på, men tilkendegivelser fra de
deltagende tyder på, at man er klar til at deltage igen!

Efter de 3 gå ruter var gennemført, var der mulighed
for at besøge Benløse Frivillige ungdomsbrandværn
med deres sidste nye eldrevne minibrandbil, Rasmus
Klump der hilste på alle børnene, Benløse IF´s
krolfbaner på det �otte idrætsanlæg samt
Hjerteforeningens stand med forskellige spil,
naturligvis med gratis præmier til alle børn.

Initiativtagerne takker Hjertelig mange gange for
omtale og god støtte til arrangementet, som
formentlig vil blive gentaget i 2024. – På gensyn!

Skrevet af Søren Hansen

Thomas Evers Poulsen med
Rasmus Klump. Foto Søren
Hansen
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