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Fra BIF´s motionsarrangement den 7/3


Landsuddeling, søndag den 30/8   
Lokalforeningen opfordrer folk til at melde sig som indsamlere!

Gå ind på hjerteforeningens hjemmeside og tilmeld dig personligt eller som hold.

Blodtryksmålinger: 
Tilbydes ikke i efteråret.
Hjertecafe på Hyldegården: Hyldegårdsvej 42

Onsdag den 26/8, kl. 14.00
Onsdag den 30/9, kl. 14.00

Onsdag den 28/10, kl. 14.00
Onsdag den 25/11, kl. 14.00

Der vil måske være nogle Covid 19 restriktioner!
Pris, 30 kr. pr. deltager for kaffe og kage. 

Der vil under cafeer være forskellige indlæg, foredrag eller underholdning.

Traveture fra Bøllingsvej: søndage kl. 10 fra P-plads.

Søndag den 6/9
Søndag den 20/9
Søndag den 4/10
Søndag den 18/10
Søndag den 1/11
Søndag den 15/11
Søndag den 3/1 2021 (Nytårstur)
Pris 10 kr. for deltagelse incl. juice/vand, frugt m.m.

Efterårskoncert:  I samarbejde med Ældre Sagen undersøges om en sådan kan afholdes.

Ringsted Messen: i oktober flyttes til foråret 2021. Vi er tilmeldt. 
Hjertestarterdagen: 16/10

Hjerteforeningen deltager formentlig

HjerteMotion – stadig åben for dig!
Bemærk NY DAG – NU ONSDAG!
Vi starter op på en frisk, fra onsdag den 26/8 frem til 16/12 2020!

Tilbud om Hjertemotion for dig, der skal i gang med træning efter udfordringer med hjerte-kar-sygdom eller blot ønsker at styrke dit hjerte.
Vi træner onsdage hos Ringsted Sport på Haslevvej 11, Ringsted fra 10.00-11.30, 
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Tilmelding til Winni Nørrestrand på mail: winni@flowclinic.dk eller mobil: 22303780 
Med venlig hilsen Bestyrelsen

Solvejg Brandstrup, 20169885
Henny Klinting, 20965761

Jan Bruun Hansen, 51719995

Henrik Mailand, kasserer,20270268

Mogens Hemmingsen, næstformand, 40280996

Søren Hansen, formand,40738215

NB:

Ønsker du medlemskab af Hjerteforeningen så kontakt bestyrelsen:

Betalinger til lokale arrangementer kan ske på følgende måde:

Reg. Nr. 2520 konto 2551314572, eller

Mobilepay: 89612 – (husk skriv deltagernavn)
Rev. 21/7 2020
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