
FODBOLD FOR HJERTET 
VIL DU SPILLE

Øvede og nybegyndere kan være med, når Hadsund Boldklub inviterer til 
motionsfodbold for folk med diabetes, hjertekar- og andre livstilssygdomme.

Motion behøves hverken at føles hårdt 
eller kedeligt, når mænd og kvinder er i 
selskab med ligesindede på ’’Fodbold For 
Hjertet’’. Her handler det om at hygge sig 
og have det sjovt med holdkammeraterne, 
mens du gør noget godt for din sundhed. 
 
Træningen er varieret af styrke, kondition 
og masser af bold og varetages af 
uddannede trænere, som tager hensyn til 
alle på holdet. 

Fodbold For Hjertet 

Hvor og hvornår 
Opstart: 31. maj kl. 16.00-17.00 med efterføl-
gende kaffe og kage.
Herefter træning tirsdage kl. 16.00-17.00. 
Hadsund B, Stadionvej 29, 9560 Hadsund
Kontingent: kr. 350,- pr. halvår (inkl. kaffe 
efter hver træning)

Kontakt 
Træner: Torben Jensen
Tlf.: 29390364
Mail: viola-torben-jensen@jensen.tdcadsl.dk

Tirsdage 16.00-17.00, Hadsund B TRÆNINGSOPSTART 31. MAJ 2022


