
 

 

 

Hjertemotion – ny fritidsinteresse – nye relationer 

”kunne golf være noget for mig?” ☺ 

Hobro Golfklub Torndalsvej 3 9500 Hobro torsdag d. 5. september 2019 kl. 16 - 19 

Hobro Golfklub vil gerne i samarbejde med Hjerteforeningen i Mariagerfjord invitere til et lille inspirations 

arrangement, hvor deltagerne gennemgår et program på ca. 2 timer efterfulgt af et 30 minutters 

genoplivningskursus. 

a. Velkomst  

b. Slagtræning på drivingrange med klubbens træner Lars Michael. 

c. Puttetræning og lille konkurrence med præmie  

d. øl/vand og sandwich i klubbens lounge 

e. Hjerteforeningens ”Giv Liv kursus” – 30 minutters genoplivningskursus og brug af hjertestarter  

f. Afsluttende kaffe og kage 

 
Efter kurset kan man evt. gå en tur i bakkerne og nyde den fantastiske natur omkring Mariager fjord 

Arrangementet er helt gratis, men der er et max antal deltagere på 15. Ved overtegning vil vi forsøge at 

afvikle et tilsvarende arrangement senere i september. Tilmelding foregår efter ”først til mølle” princippet. 

Tilmelding til Hjerteforeningens formand Jørgen Thorndahl senest mandag d. 2. 
september på 29617344 eller jorgen.thorndahl@gmail.com  

 

Med venlig hilsen 

Steen Claudi  Jørgen Thorndahl 

Eventkoordinator Hobro Golf  Formand Hjerteforeningen Mariagerfjord 

 

Golf er en spændende sport/fritidsinteresse, og Dansk Golf Union er Danmarks 3. største idrætsforbund med knap 150.000 

medlemmer. 

Golf er god motion, for man går ca. 10 km på en runde – 

Og det er vel og mærke en motionsform man kan dyrke resten af livet, idet man ikke som f.eks. løb max-belaster hjerte og 

skrøbelige lemmer. 

Det er dokumenteret lægevidenskabeligt, at spiller man golf regelmæssigt, så kan det forlænge livet ca 5 år. 

Det er altså motion, frisk luft, socialt samvær og ikke mindst ”hamrende svært” ☺ 


