
 

                                                                                                     
VANEBRYDERNE     

- nyt tilbud i Hobro 
 
  

Kom og deltage i et nyt vanerbryderhold, hvor du som deltagerne selv er med til 
at fastsætte mål for en varig livsstilsomlægning i givende fællesskaber. 
 
Et tilbud til dig der gerne vil bryde med dårlige vaner, være mere aktiv i 
hverdagen og ikke mindst selv tage styring på, hvordan din livsstil skal 
omlægges. Kurset er ikke et quick fix ud i vægttab, men en undersøgende og 
dialogisk tilgang til selv at tage mere styring omkring varig livsstilsomlægning.  
 
Første mødegang er tirsdag den 28. august kl. 19.00 – 21.00 på 
Madkontoret, Cemtec, Majsmarken 1, Hobro med motivationsoplæg v. 
Bjarne Platz, træner og coach, groft og grønt aktivitet samt præsentation  
af vanebryderforløbet. 
 
Vanebryderforløbet – introhold består af 6 mødegange med forskellige 
motionsaktiviteter, hverdagsmad med groft og grønt samt motiverende 
vanebryderøvelser. Planlagte mødegange er tirsdag den 28. august, tirsdag den 
4. og onsdag den 12. september kl 19.  
De sidste tre mødegange aftales med holdet. Mødesteder aftales den 28/8. 
 
Pris for 6 mødegange kr. 275, hertil kommer en mindre udgift til råvarer. 
 

Kontakt og tilmelding til LOF Mariagerfjord-Rebild 
Se mere på hjemmesiden www.Mariagerfjord.lof.dk 
Telefon: 24479969. Mail: Mariagerfjord@lof.dk 


