Hjerteforeningen Kgbenhavn S er nyt mediem hos Frivilligcenter Amager

Vi har i den anledning taget en snak med for-
mand Margit Grome om foreningens arbejde
og aktiviteter pa Amager.

Hvad arbejder Hjerteforeningen for?

| Kebenhavn S lokalkomité formidler vi Hjerte-
foreningens budskaber om forebyggelse, oply-
ser om hjertesygdom og stgtter patienter og
pargrende. Vi arrangerer f.eks. foredrag, ma-
ling af blodtryk og motionsaktiviteter.

Hvilke aktiviteter har I?

Vi starter altid aret med Nytarsmarch. Det
foregar pa Amager Falled typisk kl. 14 den 1.
januar.

Ture pa hjertestien pa Amager Falled foregar
i gvrigt hver eneste sgndag aret rundt. Vi star-
ter kl. 10 ved metrostation DR byen. Ind imel-
lem kommer en lzege fra Sund Danmark og

gar med rundt. Her er der lejlighed til at spgr-
ge om diagnoser, behandling, medicinering
mv. | sommermanederne er der ogsa aften-
gature torsdage kl. 19, med start samme sted.
Hjertecafé med foredrag arrangeres 8 gange
om aret. Typisk den fgrste torsdag i maneden
kl15-17.

Flimmergruppe (en gruppe for personer med
hjerteflimmer) holder mgder ca. hver 3. uge.
Her kan man mgdes med ligesindede, udveks-
le erfaringer, og fa information om sygdomme
(ne).

Hjertemotion er motion specielt tilpasset
hjertesyge. Vi har med succes startet et hold i
2016. Der motioneres 16 x 2 gange (forar og
efterar) og undervisning varetages af fysiote-
rapeut. Der er ledige pladser pa efterarshol-
det.

Maling af blodtryk star vi for, nar vi bliver
bedt om det. Fx hos Matas eller ved Bryggens
fedselsdag. Vi bliver undervist i at male blod-
tryk korrekt, og vores apparater tjekkes jeevn-
ligt.

Jeevnligt afholder vi demonstration i livred-
dende fgrstehjeelp, hvor vi benytter laeringskit
fra Trygfonden.

| gvrigt deltager vi en enkeltstaende begiven-
heder som skovtur pa Kalvebod Fzlled, Kyst-
vandring (pa cykel), sundhedscykeltur , La-
dywalk (Amager Strand) mv. | 2016 forventer
vi at have omkring 140 aktiviteter.

Hvor mange medlemmer har I?

| Sundby er der ca. 2000 medlemmer. Besty-
relsen bestar af 5 frivillige, og yderligere er 3
aktivitetsfrivillige. Alle spde, dygtige og enga-
gerede mennesker.

Men med 140 aktiviteter om aret er der nok
at tage fat pa, og vi kan godt bruge flere frivil-
lige. f.eks. til at hjelpe med at opdatere vores
kalender i Hjerteforeningens hjemmeside -
eller sta for arrangement af cykelture, der er
efterspurgte.
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Hvem er de typiske deltagere pa jeres

aktiviteter?

Ved foredrag og hjertemotion deltager typisk
personer der har - eller har haft — hjertepro-
blemer, og ofte tager de deres pargrende
med. Aldersmaessigt er de typisk over 50 ar.
Aktiviteter som maling af blodtryk, ture pa
hjertestien, "Ladywalk” og kystvandring ftil-
traekker ogsa yngre, raske personer.

(fortsaettes naeste side)



Hvad far deltagerne ud af at komme
hos jer?

For raske personer er der mulighed for at be-
vaege sig i smukke omgivelser og have socialt
samvaer med en hyggelig gruppe. Samt at
saette sig ind i, hvad en sund levevis er. Dette
gores ved hjaelp af motionsaktiviteter samt
oplysende materiale (brochurer mv).

For hjertesyge tilbyder vi oplysende foredrag,

=
=

typisk med sygehuspersonale, hvor der er god
mulighed for at stille spgrgsmal. Og efter fore-
draget er der socialt samveer med mulighed
for at m@gdes med ligestillede og udveksle er-
faringer.

Hvor holder I til?

Vi har et glimrende samarbejde med Forebyg-
gelsescenter Amager, og far lov til at benytte
deres lokaler.

Er der noget som | har szerligt fokus pa
lige nu?

Lige nu er der sommerferie, men til august
kommer en ”Elsk Hjertet”—kampagne, som
setter fokus pa hjerte-kar-sygdomme blandt
kvinder ved blandt andet at male kvinders
blodtryk, samt salg af armband. Vi vil 3 gange
male blodtryk i Matas i Amagercentret, udde-
le brochurer mv.

Samarbejder | med andre?

Vi er med i gruppen Sundhedsnetveerk Ama-
ger, og i gvrigt har vi kontakt til enkelte andre
lokale foreninger: Zldresagen og Diabetesfor-
eningen. Og sa samarbejder vi med de andre
lokale hjerteforeninger i Kgbenhavn.

Hvad koster det at vaere med?

Medlemskab i hjerteforeningen koster 220 kr.
per ar - 335 kr. for par. Det fgrste ar er gratis
hvis man har (eller har haft) en hjertesygdom.

Find mere information

Margit Grome

Formand for Hjerteforeningens lokalko-
mité i Kgbenhavn 2300 S.

Mail: Margitgrome@gmail.com
Hjemmeside med kalender :
www.hjerte2300s.dk

Facebook:
www.facebook.com/hjerte2300s
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