HJERTEFORENINGEN

Jaegerspris Motionsklub

Referat af bestyrelsesmgde den 5/2-17

Dagsorden Referat
1 | Godkendelse af dagsorden Den er godkendt. Der var afbud fra Aase, Birgit
og Kjeld
2 | Godkendelse af referat Underskrevet af fremmgdte.
3 | Orientering fra:
3a | Formanden

Bestyrelse: generalforsamling (se bilag m forslag til
dagsorden), nye bestyrelsesmedlemmer

Hjerteforeningen: landsindsamling

Forstehjaelp

Hjertesti

Frederikssund kommune: lokalefordeling 17-18

Lokal DHL 2017

Brolgb 2019

Dagsorden til generalforsamlingen skal sendes
ud 3 uger fgr. Generalforsamling er den 6/3-17.
Der er fallesspisning og foredrag inden
generalforsamlingen. Vi spgrger i grupperne og
der er nogen der kunne vaere interesseret i at
veere med i bestyrelsen.

Forslag om at der i klubben bruges en
traeningssgndag for Igbere og ga-gruppen til at
veere indsamlere fra kl. 9 til 14 den 30.4-17. Der
spgrges i grupperne om det har interesse.

| Frederikssund lokalkomité bliver der oprettet
et kursus onsdag den 29/3-17 for alle
medlemmer i Hjerteforeningen. Varighed er 1
time. Det afholdes pa Frivillige stedet kl. 13 og ki
14.30. Tilmeldingen til Ingrid Overgaard via
Lokalkomitéen Frederikssund.

Bodil mgdes med Niels Seettem, da
afmaerkningen er aendret. Der mangler ogsa
nogle hjerter og lidt opfyldning pa nogle af
stierne.

Ingen yderligere lokalegnsker fra os. Det
fungerer godt med filmlokalet pa Jaegerspris
skole og der er bademulighed i hallen.

Alle Ipbeklubber i kommunen har vaeret inviteret
til at arrangere et stafetlgb i Frederikssund. Vi
har takket nej til at arrangere.

Bodil undersgger hvem der er kontaktperson til
et evt. cykel- og motionslgb over de 2 broer i
Frederikssund kommune.
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3b

ga-gruppen

Der kommer jeevnligt nye til ved mund til gre-
metoden.

3c

Lebegruppen, nye Igbere

Treenerkursus

Der er kommet 7 nye Igbere efter nytar, som er
blandet af nybegyndere og nogle som har lgbet
lidt.

Lise, Ole, Klaus, Peter og Jeanette skal pa
Igberseminar den 5/3-17 pa Syddansk
Universitet.

3d

cykelgruppen

Holder pause til den 3/3-17. Annonce skal
indrykkes i avisen 14 dage fgr. Anne og Helen
skriver en tekst. Der skal ogsa pa hjemmesiden
og nyhedsmail.

3e

"vinteraktiviteterne” Cirkeltraening

Aqau Fitness

Cirkeltraeningen har i snit 15 deltagere pr. gang.
Fortszetter til og med 29/3-17.

Husk at der Aqua Fitness i svgmmehallen i
Frederikssund: mandag og onsdag kl 16.15 og
Igrdag kl 11.30.

3f | webmaster Der er 148 pa nyhedsmaillisten, sa vi kommer
godt ud med vores tiltag.

4 | @konomi Der var afbud fra Kjeld

5 | Aktiviteter

Facebook (Jeanette)

Tgjsalg, udendgrs fitness-redskaber (Aase)

Generalforsamling den 6.3.17: kulturelt indslag
(Helen), arrangement i gvrigt

Faellesspisning i Café Kignaes

Dannerlgb den 2.4.17

Opfelgning:
Julefrokost

Jeanette faerdigggr facebookprofilen og gar
den lukket, s& man skal veere medlem i

gruppen.

Udseettes til naeste mgde

Dagsorden sendes ud jeevnfgr vedtaegterne.
Den fgrste faellesspisning er den 7/2-17 kI
19.20

Til nytarskuren har der vaeret efterlyst
hjalpere til Dannerlgbet. Henvendelse til

Jens Erik Ellegaard.

Der deltog 58 pa Gerlev kro.
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nytarsmarch

nytarskur

Tak for det fine arrangement. Der deltog 224
trods varsel om halvdarligt vejr. Ruten var
@ndret lidt p.g.a. af fgret pa ruten.

Der deltog 76 til nytarskuren. Der var stor
begejstring for arrangementet. Gode
undervisere og fantastisk mad.

6 | Eventuelt

7 | Dato for neeste mgde

Der konstitueres lige efter
generalforsamlingen og der aftales
mgdedatoer ved dette mg@de

For referat: Jeanette Clausen, den 5/2-2017




