HJERTEFORENINGEN

Jaegerspris Motionsklub

Referat fra ordinaer generalforsamling den 2. marts 2015

Dagsorden

Referat

1 | Valg af dirigent

Bodil Grum-Schwensen blev valgt og
erkleerede generalforsamlingen for lovlig.

2 | Formandens beretning

Formandens beretning for aret 2014:

Vores motionsklub har i ar 20 ars jubileeum
og d.d. har vi 392 medlemmer “rigtigt
registreret”. Grunden til at jeg siger "Rigtigt”
er, at del af de nye medlemmer endnu ikke
er kommet pa plads under Motionsklub
Jaegerspris, men ligger i lokalkomite
Frederikssund. Det ma vi lige have ryddet op
i. Med jeg vil tro det ca. er en fremgang pa
omkring 15 medlemmer i forhold til sidste
ar.

| det fglgende vil jeg berette om arets gang
fra hver af vores aktivitetsgrupper:
Cykelgruppen: (Beretning fra Anne og
Jgrgen)

Cykelgruppen har gentaget en succes med
turer fra 1.marts til 1.oktober.

Hver torsdag kl. 10 har gruppen veeret pa
cykeltur i omegnen af Jaegerspris med
udgangspunkt fra Kignaes hallen. Turene har
veeret tilrettelagt i Hornsherreds skgnne
natur og i omegnen af Frederikssund.
Deltagerantallet har vaeret oppe pa 12.

Den guidede tur til Skenkelsg Mglle og Sg
blev gennemfgrt af en gruppe pa 15. En skgn
tur med frokost i museets have og
spaendende indtryk om mglledrift,
landbrugsredskaber, handveerk og
beklaedning i Egedal kommune.

En speciel tur gik til Kongens Nytorv i
Kgbenhavn og retur med S-toget.
Gagruppen: (Beretning fra Anne og Jgrgen)

| 2014 har Gagruppen veeret pa vandreture
hver tirsdag kl. 10 fra Kignaeshallen.
Deltagerantallet har ligget pa 25 i
gennemsnit og max. 37. Turenes laengde har
veeret pa 8-11 km.

| ar har gaturene veeret tilrettelagt
hovedsageligt omkring Jaegerspris Slot,
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Slotshegnet, Nordskoven, Faergelunden,
Roskilde Fjord, Isefjord og Overdraby.
Januar startede med nytarsmarch med
udgangspunkt fra Rejsestalden over
Hjertestien i Slotshegnet ved Jaegerspris Slot
med 250 deltagere.

Den sidste tirsdag har vi kgrt til andre
destinationer og vandret ad vel planlagte
ruter:

Januar gik turen til den nordlige del af
Nordskoven via p-pladsen ved Louiseholm.
Februar gik turen til Salvadparken ved Hove
A med P-plads ved Salvadgard.

Marts blev henlagt til Arresg og Arresgdal
Skov med besgg pa Vindergd kirkegard med
en forrygende inspirationsudstilling og
senere mindestgtte for den myrdede praest.
P-plads ved Gjethuset.

April. Bla Anemonetur til Eriksholm Skov og
Dragerup Skov. p-plads ved
Munkholmbroen.

Maj. Vi drog til Esrum Sg, Esrum Kloster,
Krogdal Vang og Munkerup Skov. P-plads ved
vej 205 nord for Esrum Sg.

Juni . Tur til Ejby Adal og Ryegard Dyrehave
blev aflyst af dejlig tur i Jaegerspris.

Juli . Sporet ved Venslev Huse med dobbelt
hgje ( brysterne ), skalsten og gravhgje samt
det gamle faergested til Org.

August. Sporet pa Eskilsp med flora og fauna,
den aktive gard samt Ruinen af Eskilsg
Kloster og en spaendende guide i laerer Poul
Mortensen, der havde sgrget for overfart fra
@stskov Havn til 32 sgstaerke og
videbegavede deltagere.Han fortalte om sin
barndom pa Eskilsg samt historien om
Eskilsg med Munke og Konger m.fl.
September . Turen gik til Rosenhaven i
Gerlev, hvor nogle roser stadig blomstrede
pa grund af det milde klima. Vi aflagde besgg
i Gerlev kirke og fik dejlig orgelmusik af
organisten. Vi krydsede det gamle
Skallevaerk og afsluttede turen langs Roskilde
fjord og Gerlev Enghave.




HJERTEFORENINGEN

Jaegerspris Motionsklub

Oktober Vi havde hgrt sa meget spaeendende
om det nye anlaeg Sillebro Adal med
Hjertesti og de nye stier i anlaegget.

Tak for disse fine fyldesg@grende beretninger
fra Anne Borup og Jgrgen Huge-Jensen og
tak for jeres store arbejde med planlaegning
af alle disse spaendende ture.

Cirkeltraening:

Igen | ar har Jeanette staet | spidsen for
cirkeltraeningen torsdag aften kl. 1830 i
teatersalen pa Slotsparkens Friskole her |
vinterhalvaret. Det er et rigtig godt
supplement til Igb og gang, hvor andre
muskler bliver treenet og hvor man ogsa far
pulsen | vejret. 15- 25 deltagere har vaeret
med pr. gang, men vi synes at specielt flere
fra ga-gruppen skulle prgve at kigge forbi.
Det kan ogsa sagtens vaere noget for jer. Stor
tak til dig Jeanette. Du er rigtig inspirerende,
en god "indpisker” og en super instruktgr!
Aqua-fitness:

Anne harigen | ar faet en paen gruppe pa op
til 10 personer med | Frederikssund
Svemmehal Igrdag formiddag kl. 1130. Aqua
fitness er ogsa her et rigtig godt supplement
til de andre motionsformer her |
vinterhalvaret. Rigtig godt gaet og tak til dig
Anne!

Lgbegruppen:

Januar 2014 havde vi opstart af nyt
begynderhold med vores nye traener Peter
Grum. Det blev en keempe succes, som Peter
gentog igen med nyt hold i august maned.
Det er sa dejligt, at se de mange nye
medlemmer hurtigt blive en del af vores
Igbehold og ogsa rigtig dejligt med de mange
gode tilbagemeldinger fra nye medlemmer
om, at de fgler sig velkommen i vores klub.
Et stort velkommen til dig Peter i klubbens
"Traenerteam”. Du ggr det rigtig godt med
de nye motionister, som i ar er ndet op pa
ca. 20 personer. Flot!

Ogsa vores tirsdag/torsdag-traener, Niels Erik
Skaaning har succes med sine Igbere.
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Tirsdags- intervaltraeningen kgrer aret rundt,
mens torsdags-bakketraeningen fortsat kun
vil veere i sommerhalvaret. Men hen over
vinteren, har en del Ipbere dog fortsat
medtes torsdag kl. 17 til "fri Igb” pa ca.
10km. Til tirsdagstraeningen har vi ofte veeret
oppe pa 30 deltagere. Tak for din store
indsats N.E., du er ogsa rigtig god til at fa
pulsen op.

Sgndagstraeningen er saledes i 2014 blevet
opdelt imellem Peter Grum og vores
"Cheftraeener” Ole Munch. Det har fungeret
rigtig godt og Ole og Peter har faet det til at
fungere rigtig fint sammen. Tusind tak til dig
Ole, for din indsats i arets Igb. Du laver nogle
rigtig fine varieret traeningspas, du er
inspirerende og motiverende og god til at fa
det hele bundet sammen. Ogsa igen i ar skal
du have en stor tak for din store
professionelle hjelp ved afviklingen af
Grevinde Dannerlgbet. Det er sa vigtigt at
have din hjalp med overblikket i “start-
omradet” og igen ved "praemie-
overrekkelserne”. Tusind tak!

Arets Aktiviteter.

Grevinde Dannerlgbet 2014 blev igen en
keempesucces. Godt 1300 deltagere var med
i arets Igb, heraf var de ca. 300 bgrn. Vi har
en fantastisk Igbskoordinator i Jens Erik
Ellegaard. Han laver et keempe stort arbejde
og han koordinerer det meste i forbindelse
med Igbet. Tak til Jens Erik (som desveerre
var forhindret i at deltage i dag) og tak til
hele teamet som star bag opsaetningen af
Grevinde Dannerlgbet. Sidst men ikke
mindst en stor tak til alle jer som pa dagen
hjeelper ved afviklingen, og som pa det
efterfglgende evalueringsmgde er rigtig
gode til at give feedback, sa vi kan rette sma
ting til, sa det kan blive endnu bedre naeste
gang. Det er netop dette, der ggr at sa
mange motionslgbere finder vej til vores lgb
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ar efter ar. Ogsa selvom konkurrencen med
de mange Igb bliver stgrre og stgrre.

Vi deltog i ar ved ”BIla nat” den 6. juni. Jgrgen
og jeg havde lavet lygtetur pa en lille rundtur
i skoven. Der skulle findes reflekser v.h.a.
lommelygter. Da kun ca. 20 personer (mest
fra egne raekker) deltog, har vi besluttet at
dette arrangement ikke bliver gentaget.

3 hold stillede til start i Kronborglgbet. Et fint
stafetlgb rundt om Kronborg. Efter Igbet var
der fzlles spisning for alle deltagere. Det
sjovt og fint arrangement.

Nogle Igbepiger deltog ogsa i ar i Alt for
damernes kvindelgb. Efter Igbet var der
hyggelig feellesspisning med medbragt
madkurv.

Sa havde vi, som tidligere omtalt fra
cykelgruppen, en guidet tur ved Skenkels@
Mglle.

Arets sommerarrangement til Esrumsg-lgbet
blev desveerre aflyst p.g.a. for fa tilmeldte.

| September deltog 12 Igbere og 3 heppere i
Stockholm % maraton. En rigtig god tur, hvor
vi ogsa kunne veere lidt turister.

| november var vi fem fra klubben af sted pa
DAF-traenerkursus i Odense. Et speendende
kursus, som vi fik meget ud af.

Gagruppen og nogle fra Igbegruppen deltog i
en hyggelig julefrokost. Som i ar blev afholdt
i Frederikssundhallens cafeteria.

Nytarsmarchen 2015 forlgb igen rigtig fint.
Omkring 300 deltog. Tak til ga-gruppen med
Jorgen og Anne i spidsen. Godt at du Jgrgen
kunne vaere “stand in”, da jeg matte leegge

mig syg.
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Sidste begivenhed i dette bestyrelses ar, har
veeret vores nytarskur. Et rigtig sjovt
arrangement, som blev afholdt i Friskolens
lokaler. Vi fik danset ball-room-danse sa
pulsen kom op, og sveden kom frem. Efter
dansen hyggede vi med buffet og lidt at
drikke. Tak til Jeanette og Birgit for et fint
arrangement.

Bestyrelsen:
Vi hari ar afholdt 4 konstruktive mgder.

Torben har overtaget Web-master rollen.
Det har ikke vaeret nemt, men du keemper
godt Torben. Hjerteforeningen er i gang med
at implementerer et nyt system, men det gar
ikke sa hurtigt som Torben og vi andre kunne
gnske os. Torben har i Igbet af aret, haft
store udfordringer med bl.a. udsendelse af
nyhedsmail. Vi haber, at dette kommer op at
kgre inden laenge, men som sagt, sa er det
altsa fra hovedkontoret der er problemer.

Vi har ikke helt faet gang i salget af vores nye
klubtgj. Det er vi rigtig aergerlige over, fordi
det giver en god reklame for vores
motionsklub bade her i Jaegerspris, men ogsa
nar Igbere deltagere i Igb ude omkring eller
ga-gruppen er pa en af deres udflugter. Vi
har et temmelig stort lager, fordi vi har valgt
at kpbe tgjet via Torben Hansen Sport, som
igennem mange ar har stgttet vores klub.
Derfor vil jeg gerne opfordre jer til at kigge
hen forbi Aase, som har tgjet med i dag.

Til sidst vil jeg takke jer medlemmer af
bestyrelsen for jeres arbejde. Uden jer havde
vi ikke den forening vi har i dag. Det sociale i
klubben veegter vi hgjt. Det skal veere rart at
komme her, lige meget om du er ung eller
®ldre, tyk eller tynd, fattig eller rig, hurtig
eller langsom.

Sa kaere medlemmer, tak fordi | kommer og
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Q)

deltager i det vi tilbyder. Bliv ved med det!

Lise Skovsbo, formand, Hjerteforeningens
Motionsklub Jaegerspris

3 | Kassererens fremlaeggelse af regnskab til
orientering

Regnskabet blev godkendt. Anker stillede
sporgsmal til lagret af klubtgj og om det ikke
burde nedskrives. Kjeld fortalte, at klubtgjet
stadig er kurrent, sa det bliver ikke
nedskrevet for naervaerende.

4 | Indkomne forslag

Der var ikke indkommet nogen forslag

5 | Valg af bestyrelsesmedlemmer.

Pa valg for 2 ar er:

Kjeld Riis Petersen (gnsker genvalg)
Birgit Jahnsen (gnsker genvalg)
Jeanette Clausen (gnsker genvalg)
Anne Borup (gnsker genvalg)

Aase Pedersen (gnsker genvalg)

Der var genvalg til alle og ingen andre
gnskede at stille op.

6 | Eventuelt

Rikke Lund med flere takkede for den gode
modtagelse i klubben.

For referat: Jeanette Clausen




