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Hjerteforeningen Ishgj/Vallensbaek
Arsberetning 2017

Aret 2017 har veeret et aktivt og speendende ar for den "nye" bestyrelse.

Foredrag af Psykolog Trine Lund Vejle den 8.februar 2017

Vores fgrste foredrag var i februar om Psykiske reaktioner, hvor psykolog Trine
Lund fra Hjerteforeningen fortalte om de psykiske reaktioner der ofte opstar i
forbindelse med en hjertekar sygdom hos savel den ramte som familien. Det var et
meget interessant og godt foredrag og med god dialog mellem deltagerne og Trine
Lund.

Generalforsamlingen d. 8.marts 2017

Generalforsamlingen blev atholdt i god ro og orden. Formand og sekretaer blev
genvalgt og det var et stort gnske at udvide bestyrelsen, sa det var dejligt at der
meldte sig 2 nye medlemmer, dels som suppleant, dels som tilkalde frivillig. Derefter
bad foreningen pa sandwich og lidt at drikke, hvorefter Helle Meinhardt tidligere
formand for Bgrneklubben (hjertebgrn), og hendes sgn Kevin, som er hjertebarn,
holdt et indleeg om Kevins cykeltur til Paris og Helle fortalte om, hvordan det er at
have et hjertebarn. Meget fint og spaendende at hgre om og se Kevins billeder fra
turen.

Hjerteforeningens Landsindsamling den 30. april 2017

Vi deltog i Hjerteforeningens Landsindsamling igen i ar i april med hdb om en
bedre indsamling i ar. Organisationen af indsamlingen er ret simpel, idet personer, der
er indstillet p& at yde en indsats melder sig og veelger selv et indsamlingsomrade,
(nogle veje eller kvarterer.) I Vallensbaek havde 7 personer valgt et
indsamlingsomrade. I Ishgj havde 17 tilmeldt sig og valgt et indsamlingsomrade.

Resultatet af denne indsats er, at der i Vallensbaek blev indsamlet 10.382,50 kr og i
Ishgj 11.225,00. kr. Det gennemsnitlig belgb for et indsamlingsomrade er saledes for
Vallensbask ca. 1500 kr og i Ishgj ca. 660,00. Der er meget stor variation i belgbet
indsamlet i et omrade. Rekorden er sat i et indsamlingsomrade i Vallensbaek, hvor der
blev indsamlet godt 2.000,- kr.

Ved Hjerteforeningens landsindsamling i 2018, er det derfor vaesentligt at fa
mobiliseret vores medlemmer og andre interesserede til at bruge 2-4 timer en
forarsdag i Ishaj/Vallensbask, saledes at alle indsamlingsomrader kan blive daskket.
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Hjerteforeningens Landsseminar den 6-7. maj 2017

Ved Landsseminaret i maj pa Nyborg Strand var 3 fra bestyrelsen deltagere, det
var over en weekend og som altid informativt og interessant.

Hjerteforeningen og Matas

Lokalforeningens aktivitet omkring blodtryksmalinger er jo en tradition og ligesom
sidste ar gennemfarte vi i samarbejde med MATAS blodtryksmalinger. I ar havde vi 2
dage i august samt 1 dag i september, hvor vi fik malt i alt ca. 110 blodtryk .

Hjerteforeningen og Aldresagen

I forbindelse med ZEldresagens vaccinationsdage i Vallensbaek, dels pa
Vallensbaek radhus, dels i Sundhedscentret Pilehavehus, malte vi blodtryk pa ca. 150
personer over 2 dage.

Ved Festlig fredag i Vallensbaek malte vi ca. 75 blodtryk.
Foredrag af laege og Phd, Ekim Seven den 16.maj 2017

Det var et scoop at fa laege og Phd. Ekim Seven, som er tyrker, til at komme og
forteelle om Blodprop i hjertet, "Kalp Krizi". Et rigtig godt foredrag hvor Ekim kom
ind pa hvilke symptomer der er typiske som man skal vaere opmasrksom pa, hvad
sker der pa hospitalet m.v. Det blev holdt pa dansk mens mange spgrgsmal og svar
blev pa tyrkisk, idet flere deltagere var tyrkere, hvorefter Ekim sa oversatte til dansk .
Der var ogsa en rigtig god spgrgelyst.

Hjerteforeningen er meget glad for at have faet kontakt med den tyrkiske malgruppe
og vil gerne tage andre emner op, som Ekim Seven ogsa gerne stiller op til.

Foredrag af tandplejer Yasmin Begum den. 13. september 2017

I september havde Hjerteforeningen besgg af tandplejer Yasmin Begum som holdt et
interessant foredrag om "Hjerte og taender”, som omhandlede sammenhzaengen
mellem hjertekarsygdomme og parodontose (tandkgdssygdom), hvad er parodontose,
hvordan pavirker det hjertekarsygdomme / diabetes og hvilke behandlingsmuligheder
findes der. P8 trods af store tekniske problemer formaede Yasmin Begum at
gere foredraget naervaerende og interessant, som efterfglgende gav stor
spgrgelyst fra deltagerne.

Foredrag af farmaceut Maria Jagd Frederiksen den 27. september 2017
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Hjerteforeningen Ishgj/Vallensbaek havde besgg af farmaceut Maria J. Frederiksen fra
Hundie apotek, som medsin store ekspertise gav os et indblik i den store jungle , det
er at finde rundt i de forskellige typer hjertemedicin.

hvilke typer medicin findes

medicinsamtale ( tilbud pa apotekerne)
hvordan forholder man sig til sin medicinering
o skal man stoppe medicinering pa et tidspunkt

Vi blev nok alle lidt klogere p& emnet i aftenens lgb og stor tak for en interessant og
god aften.

Temaaften og Kokkesko!e ved diaetist Jane Hjort

Vi havde to kokkeskole aftener med temaet "Hjerterigtig mad", den 11.10.2017 pa
Vejlebro skole i Ishgj og den 22.11.2017 pa Egholmskolen i Vallensbask.

Dizetist Jane Hjort fortalte og vejledte om hjerterigtig mad og disse aftener skulle
deltagerne lave mad efter kogebogen "Hjertevarm mad fra hele verden”.
Efterfglgende var det id at smage pa herlighederne og det var bade rigtig hyggeligt og
gav ogsa anledning til en masse snak omkring bordet. Alle fik mulighed for at smage
pa retterne.

Jane Hjort har 12 &rs erfaring som diaetist, 10 &r som forskningsdizetist pd Hvidovre
hospital, er uddannet konditor og gkonoma og Jane har idag sin egen klinik i
Hvidovre, hvor hun vejleder i sund kost og vaegttab.

Bestyrelsens udvikling

Desuden har bestyrelsen deltaget i diverse kurser i Isbet af ret, som opleering i
blodtryksmaling, "Giv liv", ledelseskursus mm. Desuden deltagelse i regionsmgder,
formandsmgder og lignende interessemgder.

Det har vaeret et 8r med et rummeligt indhold af aktiviterer, s bestyrelsen kan kun
veere tilfredse med arets gang.

Bestyrelsen
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