Referat af ordinaer generalforsamling i
Hjerteforeningen, Ishgj/Vallensback
Onsdag den 8. marts 2017
Ki. 17,00 i Foreningshuset

Formand Birgit Arnét bgd velkommen.

. Valqg af dirigent:

Leif Jargensen blev valgt til dirigent.
Han takkede for valget og konstaterede, at indkaldelsen var sket med det
lovlige varsel ifglge vedtaegterne.

. Bestyrelsens beretning:

Formanden forelagde bestyrelsens beretning. Kopi af beretningen vedlaegges
som bilag. Beretningen gav ikke anledning til kommentarer og den blev herefter
enstemmigt godkendt.

. Reagnskab for 2016:

I kassereren Knud Aavang Jensens fravaer forelagde formanden regnskabet.
Torkil Petersen spurgte, hvordan det virker med tilskuddet fra Hjerteforeningen.
Séfremt vi har underskud pa regnskabet, far vi daekket op til kr. 24.000,00 fra
Hjerteforeningen. Vi har sdledes ikke faet tilskud fra Hjerteforeningen, idet vi
selv har et overskud pa ca. kr. 5.000,00.

. Indkomne forslaqg:

Ingen.

. Valg til bestyrelsen:

Formanden Birgit Arnét og sekreteer Laila Fersting var pa valg. Begge modtog
genvalg. Formanden udtalte gnske om at udvide bestyrelsen eller fa frivillige til
hjeelp efter behov. Som frivillig meldte Lizzi Petersen sig og Birgit Larsen har
meldt sig som suppleant til bestyrelsen.

. Eventuelt:
Intet.

Generalforsamlingen sluttede kl. 17,27 med, at dirigenten takkede for god ro
og orden.




Formanden indbgd til en bid mad, hvorefter Kevin og Helle holdt et meget fint
foredrag om Kevins cykeltur til Paris og Helle fortalte om sine bekymringer i
forhold til at have et aktivt, men hjertesygt barn.

Laila Fgrsting Leif Jorgensen
Referent Dirigent
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Hjerteforeningen Ishgj/Vallensbask
Bestyrelsen

Hjerteforeningen Ishgj/Vallensbaek
Arsberetning 2016

Aret 2016 blev et maerke ar, hvor foreningen bl.a. den 23. februar skiftede formand,
idet Gert Ehrhorn, der har veeret formand siden foreningens stiftelse, fratradte bade
som formand og bestyrelsesmedlem. Samtidig fratrédte Ove Andersen som
naestformand og mediem af bestyrelsen. Som ny formand valgte bestyrelsen Birgit
Arnét og som ny neestformand Hassan Hegazy.

Udskiftningen i bestyrelsen har medfgrt en tilpasning i bestyrelsen og dermed ogsé
haft indflydelse pa de udadvendte aktiviteter. Alligevel har foreningen opretholdt
niveauet pa de efterhdnden traditionelle omr3der.

For de enkelte aktivitetsomrader kan anfgres fglgende:

Vi deltog i Hjerteforeningens fgrste Landsindsamling i april. Det var for vores \
vedkommende meget pa forspgsbasis. Resultatet var ikke seerlig opmuntrende men vi

fik da indsamlet 8.521.00 kr i Ishgj og 4.085,50 kr i Vallensbaek. Der er klart grundlag

for forbedringer ved indsamlingen i 2017.

Aret hgjdepunkt var klart Karen Thisted foredrag i maj med titien "Det skal maerkes at
vi lever". Karen Thisted er en inspirerende dame.

Foreningens traditionelle aktivitet er klart blodtryksmalingerne, dels i samarbejde med
Matas i Ishgj og dels i forbindelse med kommunernes influenzavaccination.
Blodtryksmadling i samarbejde med Matas blev gennemfart en dag i august og en dag i
september, i alt fik ca.145 personer malt deres blodtryk p3 disse to dage. I
forbindelse med influenzavaccinationen i Ishgj kommune blev malt blodtryk p3 62
personer medens der i Vallensbzek blev mait blodtryk pa 165 personer over 2 dage.

Herudover blev der malt blodtryk p3 ca. 80 personer i forbindelse med Frivillig Fredag
i Vallensbaek.

I 2016 har vi afholdt to faglige foredrag. I September havde vi et foredrag ved disetist
Sara Jakobsen med emnet "Kolesterol og udvikling af hjerte-karsygdomme - er der en
sammenhasng?" som oplaeg til Kgkkenskolen. Endvidere har vi i november haft
foredrag af sygeplejerske Birgitte Brage, "Blodprop i hjertet"

I efteraret har vi endvidere fortsat aktiviteten med “"kgkkenskole”, med en aften i
Vallensbaek med 20 deltagere og en aften i Ishgj med 12 deltagere.

Alt i alt er vi tilfredse med aret 2016. Vi har gennemfart et aktivitetsniveau pa linje
med tidligere ar. Med erfaringerne fra 2016 er bestyrelsen indstillet p3 i 2017 at
viderefgre og udvikle aktiviteterne og tage initiativ til nye tiltag.

Bestyreisen



