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Redaktgrens side.

S4 er sommeren endelig kommet til Danmark. Den typisk uforudsigeli-
ge danske sommer. Lidt sol, meget sol, lidt regn, meget regn, skiftende
temperaturer etc. Maske kan man godt sammenligne den danske som-
mer med det at blive defibrillatorbarer. Klubbens erfaring er 1 hvert
fald, at man aldrig kan vide, hvordan man har det, hverken psykisk el-
ler fysisk, efter at have faet indopereret en defibrillator.

Mange har det lidt som sommeren, nogle dage er gode og andre er dar-
lige.

En af klubbens fornemmeste opgaver er at hjzlpe disse nye defibrilla-
torbarere. Lytte til dem, tale med dem, give gode rdd (hvis det gnskes)
og dele ud af egne erfaringer. Jeg har efterhdnden talt med en del ny-
opererede defibrillatorbarere og mange af problemstillingerne de for-
teller om ligner hinanden og mine egne, som nyopereret, pafaldende
meget. Mange tror det maske ikke, nar man siger, at det nok skal blive
bedre, bare vi bruger og stgtter hinanden, men de fleste giver dog ud-
tryk for en utrolig lettelse, nir samtalen er ved at vare slut og rgret skal
leegges pa.

Jeg synes det er dejligt og livsbekraftende, hvis man blot ved at tale
med et andet menneske og gse ud af egne erfaringer kan give nyt mod.
Det er da en meget enkel, men ogsa meget fornem opgave.

Det behgver ikke kun vare i telefonen man deler ud af disse erfaringer.
Brug Rytmeboxsens sider til at fortelle om dine.

- hvem ved, der sidder maske et nyt (eller gammelt) medlem og har
brug for netop dine ord.

Lad os vare felles om denne utrolig fornemme opgave!

God sommer til jer alle, barere som pargrende.
Lene.
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HUSK ARSM@DET DEN
19.- 20. AUGUST
I
SOGNDERBORG

Togtider for deltagere fra Jylland

Ved en beklagelig fejl havde “s@tternissen” lavet lidt rod i opstillingen
over togtider for deltagerne i Jylland, sa derfor bringes de her igen.
Ved pastigning i:

Aalborg  kl. 06:31
Struer kl. 06:52
Herning  kl. 07:47
Viborg kl. 06:21
Esbjerg  kl. 08:55
Fredericia kl. 09:12
Kolding  kl. 09:43

vil der vere ankomst i Sgnderborg kl. 11:11.

Fra banegérden til hotel Scandic er der ca. 15 min.'s gang.
Transporten fra banegarden til hotellet er for egen regning.

Richard

OBS! OBS! Pa siderne 14 - 18 findes en beskrivelse af Scandic i
S¢nderborg, fra Scandic’s egen brochure.
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Der er nu gennem et par maneder forsggt at fa kontakt til personer, der
er, under 39 ar, for ligesom at fa startet en afdeling for yngre menne-
sker i Defibrillatorklubbens regi. Hvorfor der ikke er kommet nogen

form for henvendelser, er ikke til at sige.

Det kan da ikke veere rigtigt, at der ikke er nogen, der har interesse i at
vare med i sadan et initiativ - selv os andre over de 39/40 &r kunne ve]

godt s14 et slag for, at der kunne ske noget.

Kunne vi ikke blive enige om, at hver gang vi er til kontrol, hvor det s
end matte vaere, at vi lige fortalte, at nu var der altsa lavet sédan et til-
tag. Vi har brug for hinanden - som ldre!

KOM NU OP AF ”"STARTHULLERNE”

: \
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En anderledes bolig!

Vores hjem eller bolig - er jo noget, vi hver is@r gér op i, om dette sa
er lejlighed, kolonihave eller villa. Pa en af mine ture i Kgbenhavn
fandt jeg en anderledes made at bo pa - "Husbad”. Jeg vidste godt at,
de eksisterede i Kgbenhavns havn, det har de gjort de sidste 10 - 15 &r .
Men disse husbade syntes jeg var anderledes fascinerende i det miljg
de var placeret i. Jeg fandt dem ved Christianshavns kanal ved Overga-
den oven Vandet og ved Bodenhoffs Plads.

Dgm selv!!

Hilsen Richard

Ja, - hvad kan man ikke bruge en gammel farge til?
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Rigtig flot husbad i 2 plan med stor terrasse. Huset er isoleret med
stra.

Nok det, man bedst forstér ved en husbad, en gammel pram, der
er bygget flot om.
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Referat af besgget pa Suhr's Seminarium
Sendag d. 29. april

Vi mgdtes i gdrdhaven langs den imponerende, 4 etagers rgdstens-
bygning (husholdnings-skolen har 100-ars-jubileum i ar) og sad i solen,
til vi i samlet flok kunne bestige trappen med fint, gammelt smede-
jernsgel@nder, helt til gverste etage til et topmoderne kgkken i en stor,
lys sal med lange kgkkenborde. De tre sgde, unge piger, der skulle in-
struere os, havde dekket op med alle de forskellige, friske ravarer, vi
skulle bruge til de i alt 10 forskellige opskrifter. Fgrst fik vi en kort in-
troduktion til sund kost, hvorfor det er vigtigt at indtage de tre narings-
stoffer: proteiner, kulhydrat og fedt i forholdsvis rette mangder, hvor-
for kroppen, samtlige organer, arbejder bedst og udnytter mest opti-
malt den kost, der er kombineret med mange grgntsager/frugt/
krydderurter. Selv om vi kan undvare det meste fedtstof, ogsa ved til-
beredningen af maden, er der dog nogle, der er vigtige. De findes i
overvejende mangde i planteolier, isar i raps-olie ( god til madlavning;
den kold-polymeriserede er nasten uden smag ). Undtaget er alt med
kokosolie, som indeholder mattede fedtsyrer. Sunde er ogsa avocadoer
med mange flerumattede fedtstoffer, ligesa mandler og ngdder, samt
fisk - iszr de fede fisk som makrel, sild, laks, grred og sardin. Der kan i
gvrigt henvises til en stor, farvestrdlende planche, som for tiden er op-
hangt pa apotekerne, som viser mengden af forskellige madvarer, der
rummer lige stor fedtmangde.

Med i opskriftsamlingen fik vi : Helle Brgnnum Carlsen's

Ern@ringsprincipper

Flgde til javning : 1 dl erstattes med 1 dl A-38 plus 1 tsk. maizena , til
Flgdeskum, der skal vendes i desserter, erstattes noget med stiftpiske-
de @ggehvider :1dl piskeflgde+2 @ggehvider (piskes hver for sig) sva-
rer til 2,5 dl piskeflgde.

Creme fraiche erstattes altid af ymer. Til varmt: 1dl ymer + 1tsk mai-
zena. Til koldt fx. dip-sauce kan man gé lengere ned i fedtkalorier ved
helt eller delvis at anvende A38,efter en del af vaden er siet fra gen-
nem et kaffefilter.
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Og sa gik vi ellers i krig. Hurtigt stegte tun bgffer, lammeculotte,
jordskoksuppe pé pocheret kylling , risotto med cremolata, ovnbagte
suppeurter, balsamicosauce, kompot af rgd peberfrugt og tomat, man-
delsmédkager, plus endnu et par ting. Nu var vi ogsa blevet sultne, og
maltidet skulle indtages pa tagterrassen., med udsigt over byens tage,
og i det mest stralende solskinsvejr. Vi kunne se ned pa det skinnende
sorte teglstenstag pa Trinitatis Kirke, og l&ngere vak var der andre, der
ngd udsigten oppe fra Rundetarn. Selvgjort er velgjort! det blev et hyg-
geligt og s@rdeles velsmagende maltid. Selvfglgelig matte vi lige rydde
op efter os, inden vi, med tak til de tre sgde piger, forlod seminariet ved
14,30-tiden.

Grethe Lis




Redaktionen har faet fglgende indleeg og reaktion pa vor op-
start af Ungdomsafdelingen.

Slagelse d. 14. maj 2000

Kare Lene Sloth

Fgrst vil jeg sige tak for "Rytmeboksen". Jeg synes bestemt, det er et
fint blad, og et stort arbejde, I hermed ggr. Jeg ser hver gang frem til, at
det udkommer, og synes ofte der er interessante artikler i. Jeg laeser alt-
sa mere end de fgrste par sider. Har ogsa tankt pa selv at lave et ind-
leg, skal lige have tid og overskud til det.

Grunden til at jeg skriver er, at jeg har et forslag vedr. den nye
"Ungdomsafdeling". Jeg har haft kontakt med en anden defibrillatorbee-
rer, der siger, at der kun har veret meget lille interesse for denne afde-
ling.

Jeg er selv 40 - pa vej mod de 41, altsa er jeg for gammel til denne
klub. Jeg er indmeldt i defibrillatorklubben sammen med min nu frase-
parerede hustru, der er nogle ar yngre end jeg. Vil hun sa kunne deltage
i ungdomsklubbens arrangementer, men ikke jeg ? ?

Jeg foler mig da stadig ung, og jeg har mange kolleger, der er op til 10
ar yngre end mig - og vi har det helt fint sammen. Jeg er mere til det
musik mine bgrn spiller end "giro 413" osv. osv.

Jeg vil foresla, at I opgiver tanken om en aldersopdelt ungdomsaf-
deling, og i stedet laver aktiviteter - f.eks. erfaringsgrupper, fore-
drag, felles koncerter eller hvad ved jeg, malrettet mod den yngre
del af defibrillatorklubben - sd kan man jo selv vurdere, hvor man
hgrer hjemme - og jeg er sikker pa, at jeg som 41-arig f.eks. godt kan
have meget til feelles med en pa eksempelvis 29 ar.

Jeg synes stadig, det er en god ide at samle medlemmer, der har
"tettere" faelles interesser, f.eks. omkring det at veere defibrillatorbarer
og samtidig vaere "ung" med familie, sma bgrn, arbejde osv. osv. - gi-
vetvis meget forskellig fra de af foreningens medlemmer, der er folke-
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pensionister og har andre ting, der opfylder deres hverdag.

Jeg skriver dette til dig, da du har tegnet ungdomsafdelingen. Maske
jeg skulle have skrevet det til formanden, men haber du vil ga videre
med mit forslag.

Med venlig hilsen
Lars Henrik S¢gfren
(defibrillatorbzrer)
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Kare Lars.

Tusind tak for dit brev, tak for rosen og forslagene omkring ungdoms-
afdelingen.

Jeg bringer brevet i Rytmeboxen, da der sikkert er flere, der har gjort
sig de samme tanker som dig og som s vil fa svar derpa.

Det er jo nogle yderst relevante tanker, du har gjort dig omkring en
ungdomsafdeling i Defibrillatorklubben. En situation som den, hvor
den pargrende er under fyrre og bareren over fyrre, har jeg ikke t@nkt
over, men som udgangspunkt ma vi sige, at; det er bareren, der skal
vare under fyrre, for at et a&gtepar kan deltage klubbens arrangementer.
Sa kan man jo spgrge sig selv, om klubben ikke ogsa er for pargrende
og om de ikke vil have ret til at komme i ungdomsafdelingen indtil de
selv fylder fyrre? Ungdomsafdelingen er i hgj grad for de pargrende,
som hele klubben jo er, men skal det vere aldersopdelt, bliver vi ngdt
til at s@tte nogle rammer og mon ikke den pargrende mister interessen
for at komme til arrangementer, hvis ikke zgtefallen md komme med?
Vores tanker gar ogsa pd, at ungdomsafdelingen skal bruges til at skabe
kontakter, hvor man mgdes uden for klubbens regi, s man nar man fyl-
der fyrre ser andre barere og deres pargrende alligevel, bare ikke pd
initiativ fra klubben eller ungdomsafdelingen, men pa eget initiativ.
Din ide med grupper basseret pa interesser lyder ganske glimrende,
men er det ikke det klubben i forvejen arrangerer i form af regionsop-
delte aktiviteter?

Ideen til ungdomsafdelingen kom, fordi vi i bestyrelsen hgrte om flere
unge, som ikke meldte sig ind i Defibrillatorklubben, fordi det var en
“gammelmandsklub”, sa for at impdekomme disse unges behov, for at
mgde andre barere (hvilket vi jo tror pd er utrolig vigtigt, ligemeget
om man er 18, 40 cller 60 ar), ville vi prove at oprette en ungdomsafde-
ling. Sa er det jo bare smadder @rgerligt for dem, der falder uden for
aldersgraznsen, men ct eller andet sted bliver vi jo ngdt til at sztte den.
Jeg kan godt se dit argument med, at du som 41-drig sagtens kan have
noget til falles med en pd fx 29 ar, men hvad med ham/hende pd 18 4r?
Har I andet til faelles end det, at [ tilfeeldigvis begge to er baerere af en
defibrillator? Og ville den helt unge sé igen fple sig uden for pga. al-
dersforskellen. Selv om du som 41-arig slet ikke fpler dig “gammel”, er
du det maske i en 18-drigs gjne. Jeg ved, at det er en meget hirfin
grense, ndr man skal sztte aldersbegransninger pd en sddan afdeling,
men vi har prgvet at tilgodese s& mange som muligt.
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Nu har jeg sd siddet og kommet med en masse argumenter for, hvorfor
ungdomsafdelingen ser ud, som den ggr og i samme andedrag ma jeg
jo sd ogsé sige: Maske har vi i bestyrelsen skudt helt ved siden af. Ma-
ske er der, som vi forestillede os, slet ikke brug for sadan en ungdoms-
afdeling.

Hvis vi ikke snart far flere tilkendegivelser fra yngre mennesker, der
gnsker at deltage i ungdomafdelingen, ma vi pa n@ste bestyrelsesmgde
tage en diskussion omkring afdelingen og dens fremtidige eksistens.
Argerligt, synes jeg, men uden opbakning gar det desverre ikke.

Hvis andre af klubbens medlemmer sidder og brander inde med

spgrgsmal, ideer, argumenter for og imod en ungdomsafdeling osv. hg-
rer vi meget gerne fra jer. Lad os skabe lidt debat om dette emne!!

Mange hilsner fra Lene.

Husk - Er der andre der sidder med noget de gerne vil frem med, s&
Hold jer ikke tilbage. Vi i redaktionen ser frem til at fi en god debat
i gang. Til glade for alle medlemmer.

Richard
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Bestyrelse og redaktion gnsker alle en rigtig
god sommer og pa gensyn til en del af jer i
Sgnderborg
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Scandic Hotel Senderborg

‘/\

Velkommen til Scandic Hotel Senderborg. midt i den friske
vind, trcerne og tet pd vandet.

Alle hotellets verelser er Scandic miljovicrelser, og udstyret
med bad, toilet, telefon, kabel-tv og andre gode faciliteter,
som vil gore Deres ophold yderst komfortabelt. De fleste
vacrelser har desuden udsigt mod havnen/bugten.

I Restaurant Bellevues lyse og venlige indretning kan De tet
pd danmarkshistorien og med en fantastisk udsigt over
Sonderborg Bugt, nyde en god middag. Café Alsingeren er
ideet til en lille snack, avislaesning cller som TV-stue.

Om sommeren tilbyder vi en dejlig gdrdhave til afslapning,
hvor De f. cks. kan nyde ¢n lille bid bred. Om morgenen
venter den beremte Scandic morgenbufTet.

Scandic Hotel Sonderborg er en verden af muligheder.
Stor swimmingpool, motionsrum, sauna og solarium.
Billard, dart, bordtennis, spillemaskiner og meget andet
Og tif de yngste er der et dejligt Sigge legerum,

Scandic Hotels:

Mere end e forventer

- for mindre end De tror.
Rekvirer den komplette
Hotelfortegnelse i receptionen
cller pa tif. 33 48 04 00

Scandic Hotels:

More than you expect

-« at less than you think.

Ask for a full list of hotefs at
the reception or on telephone
sinmber +45 33 48 04 00
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Fakta/Facts

9§ verelser
95 rooms

F

Restauraat
Restousrant

o~
[ TN

Ronforence max
Conference max,

Radio'Kabel-TV

Non-smuking roo

Gillard
Bitfiards

Café
Caje

Bay
B

=0=EBEa

Kadio‘cable relevision

SDO pers.
300 pers

{hke-rvger vierelser

s & @

Mutsonstum
Funess room

Sauna
Nevrenia

Solarmm
Solarivem

Parkeringsplads
Car park

Legerum
Playroom

Botdiennis
Tubie tennis

Indendars swimmingpool
Indoor Swimming pool

Afstande/distances:
Centrum/City centre
Bus/station
Lufthavn/Airport
Strand/Beach

Central Reservation:
Scandic Booking- og

Kundeservice

200 m
500 m
8 kim
50m

Scandic Reservation and Customer Service
TIf. +45 33 48 04 00 « Fax +45 33 91 77 00

wﬁpgﬁmﬁ

MY FLEID

Rosengade 2 « DK-6400 Sonderborg * TIE. +45 74 42 19 00 « Fax +45 74 42 19 50
sonderborgscandic-hotels.com

www scandic-hotels.com




VELKOMMEN TIL:

Ejgild og Anne Lise Nielsen
Aldelage 20, Lihme
7860 Spgttrup

Aksel Hviid
Ravnehusvej 21, Hareskovby
3500 Vearlgse

Lise og Hans Christiansen
Nordre Draggrsvej 167
2791 Draggr

Peter Leth Christiansen
Jens Bomgs vej 30
2970 Hgrsholm

Aase og Kurt Hansen
Egelyvej 20, Dalby
3630 Jagerspris

Inger og Jgrgen Remod
Brgndby Nord vej 157, 2.th
2605 Brgndby

Anker og Ninna Lillelund
Langgvanget 25
8381 Mundelstrup
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For at blive medlem af Defibrillatorklubben,
skal du ringe til Hjerteforeningen 33 93 17 88.

Rytmeboxen udkommer i alle ulige maneder.
Stof til bladet skal vare redaktgr/redaktionen
i hande senest d. 15. i lige maneder.

Bestyrelsen 2000
Formand Jgrn Minke Mikkelsen 8674 2727
Nastformand Richard Franch 4918 1290
Kasserer Viggo Feldthaus 7589 7566
Sekreter Agnete Trarup 4396 2737
Redaktgr Lene Sloth 3295 2504
Sikkerhedsreprasentant Peter Skett 4364 8605
Koordinator reg. vest Jgrgen Drensgaard 9849 9859
Koordinator Henrik Thimsen 22157184
Suppl./koordinator reg.gst Grethe Lis Jepsen 4587 2776
Ungdomsafdelingen Kim Nielsen 4922 0823
Suppl. Kurt Olsen 3538 5609
REDAKTOR: REDAKTION:
LENE SLOTH RICHARD FRANCH
Geislersgade 12 st. Nivapark 38
2300 KBHVN S 2990 Niva
32952504 49 181290

bfrf@ mail.tele.dk



