Referat af Hjerteforeningen Hersholms generalforsamling og 11 irs fadselsdag den 26. januar 2026.

Alle blev budt pa et glas champagne som velkomst. Formand Inga Nielsen indledte aftenen med at byde
velkommen til generalforsamling og 11 ars fedselsdag. Herefter fortalte Inga om programmet for aftenen,
somn startede med underholdning af drag Peter Andersen.

Kl. 20.00 rettede formanden en stor tak til Peter Andersen for en meget festlig underholdning.

Der blev herefter serveret smgrrebred, vine, kaffe og kys, mens der var hygge og snak ved bordene.

KL. 21.00: Generalforsamling
Pkt. 1 Valg af dirigent

Bestyrelsen foreslar Martin Walsge fra Hjerteforeningens hovedsaede. Martin Walsge blev enstemmigt
valgt og konstaterede, at generalforsamlingen var lovligt indkaldt. Martin Walsge gennemgik herefter
dagsordenen.

Pkt. 2 Formandens beretning

Formand Inga Nielsen fremlagde beretningen:

“Generalforsamling og fadselsdag er dejligt at kunne afholde pa datoen hvor Hjerteforeningen blev fadt for
11 ar siden. S3 jeg er rigtig glad for vi kan vare samlet s3 mange her i aften. Tak for det.

Det gamle ar 2025 har vaeret s3 godt, at vi har kunne udfere planiagt arbejde.

Vi har haft en del aktiviteter. Vi har ikke ligget pa den lade side.

Aret begynder som altid med nytarskur pa hjertestien. Desvaerre pa grund af vejrforhold blev den forsinket
til den 25. januar hvor vi megdtes ki. 14.00 pa Ridebanen ved Slotssgen, Vi gik nytdrsmarchen og efter den
smukke tur blev der serveret champagne og kransekage. Vi skilede og gnskede hinanden godt nytar.

Januar 2025 afholdt vi sidste ars generalforsamling og 10 ars fedselsdag med underholdning af
sangerparret Kisser og Seren.

Bestyrelsesmader har vi afholdt den farste tirsdag i hver maned minus juli og august, hvor sommerferien
afholdes.

Hjertemotion pa Louiselund hver torsdag klokken 15.00 tit 16.00 med efterfglgende hygge over en kop
kaffe. Tovholder p3 Hjertemotion er Hanne Sgrensen.

Hjertestiernes gature.
Der har vaeret gature pa hjertestien rundt om Slotssgen gennem hele dret. Tilmelding med efterfglgende
kaffe og hyggeligt samvaer. Datoer for gature kan ses pa hjemmesiden. Carsten Neertoft er tovholder pa



hjertestien rundt om Slotssgen.

Hjertestien pd Harsholm golf har ligget mere eller mindre stille, men der vil ogsa komme gature
fremadrettet.

Hjertecafeer er afholdt hver maned med fulde huse:

Februar med professor Peter Sggaard om hans banebrydende opfindelse der kan forlaenge ens liv.

Marts med fysioterapeut John Mortensen om vejrtraekningsevelser til gget livskvalitet.

April udflugt til Gavng Slot og efterfglgende middag hos De Hvide Svaner i Karrebazksminde.

Maj kongelig hofreporter Trine Larsen om et langt liv i kongeliges fodspor.

Juni fiyttede vi hjertecafe ud pa Dyrehavshakken med fzllesspisning i Bondestuen. En arlig begivenhed.
Juli og August sommerferie.

Septembers café med kiinisk dizetist Ulla Bahne om hjertesund kost.

Oktober overlaege Niels Thue Olsen om blodprop i hjertet.

6. november fallesspisning pé Rungsted kro.

17. november hjertelaege Elvin Khodi om hjertemedicin.

December:

Arets julecafe som er noget ganske serligt blev afholdt den 1 december i bryllupssalen i det gamle Radhus.
Der blev julepyntet og serveret kaffe og julekage. lulen blev sunget ind. Borgmester Morten Slotsved holdt
juletale.

Underholdning blev serveret af operasanger fra det kongelige teater Dorthe Elisabeth og Lars Trost.
En fantastisk oplevelse og afslutning pa det gamle ar 2025.

Sluttelig vil jeg sende en tak for godt samarbejde med Hersholm kommune. Derfor skal her lyde den
varmeste tak til borgmester Morten Slotsved fordi han altid falger Hjerteforeningen Hersholm.

Tak for ordet.”

Beretningen blev taget til efterretning.



Pkt. 3 Bestyrelsen fremlagger regnskab til orientering
Martin Walspe forelagde regnskabet, som allerede er godkendt uden bemaerkninger af Hjerteforeningens
revisor.

Regnskabet blev taget til efterretning.

Pkt. 4 Behandling af indkomne forslag
Der var ikke modtaget forslag fra medlemmerne.

Pkt. 5 Valg af bestyrelse
Falgende bestyrelsesmedlemmer er pd valg: Hanne Sgrensen, som gnsker at genopstille.
Herudover gnsker Nina Clausen og Vibeke Aller at udtraede af bestyrelsen.

Felgende bestyrelsesmedlemmer er ikke pa vaig: Inga Nielsen og Knud During.

Hanne S@rensen blev genvalgt. Herudover blev Carsten Neertoft, Elvin Khodi og Hse Roesen nyvalgt til
bestyrelsen, der herefter bestar af 6 medlemmer.

Pkt. 6 Evt.
Inga Nielsen sluttede generalforsamlingen af med fglgende:

“Tak til Martin som dirigent og for godt samarbejde gennem nu snart mange ar. Og tillykke med de 20 ar i
Hjerteforeningen.

Ligeledes vil jeg som formand for Hjerteforeningen Hersholm bringe min varmeste tak til hele bestyrelsen
og frivillige for et godt samarbejde, som jeg satter stor pris pd. Uden jer kan alle de ting vi udfgrer ikke lade
sig gore.

Tak til Hanne Sgrensen for godt udfgrt sekretararbejde. Gode referater og tovholder pa Hjertemotion. Det
gor du godt.

Tak til Knud Diring for flot hjemmeside og dejlige fotos.

Og til Nina Clausen har jeg rosende ord. Hun ma@der op i aften selv om hun skal opereres i morgen.

Men hun har altid vaeret med en hjalpende hand, selv om hun naesten matte kravle, Nina ma vi i
bestyrelsen sige farvel til pa grund af helbredsmaessige problemer. Og gnske hende alt godt fremadrettet
efter mange ar.

Tak til Vibeke for det ar hun har deltaget i bestyrelsen. Helbredet har ikke haft det for godt. Held og Lykke
fremadrettet.



Tak til Carsten Neertoft . Du har vaeret suppleant i bestyrelsen, tak for samarbejdet. Du rykker nu ind i
bestyrelsen, hvor jeg byder dig velkommen og glaeder mig ti! fortsat godt samarbejde.

Ligeledes tak til Trille Larsen for god bogfgring, orden i bilag og bank, at det stemmer overens. Tak for det.

Jeg byder velkommen til nye i bestyrelsen. Nemlig til hjertelzege Elvin Khodi og til lise Roesen.
Jeg gleeder mig til samarbejdet og velkommen begge to til Hjerteforeningen Hgrsholm.

Samtidig vil jeg bringe en hjertevarm tak for alle de mange hilsener og takkekaort der er tildelt mig i 2025.
Det varmer. Tusind tak.

Til alle jer sede mennesker her i salen. Haber | har haft en dejlig aften og nydt alt hvad denne aften har
budt pa.”

Generalforsamlingen afsluttedes kl. 21.30.

Bestyrelsen har efterfglgende konstitueret sig siledes:
Formand Inga Nielsen

Bestyrelsesmedlem og sekretzer Hanne Sgrensen
Bestyrelsesmediem og Webmaster Knud Diiring
Bestyrelsesmedlem Carsten Neertoft

Bestyrelsesmedlem Elvin Khodi

Bestyrelsesmediem lise Roesen
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