Referat af Hjerteforeningen Hgrsholms generalforsamling og 10 ars fgdselsdag den 24. januar 2025.

Alle blev budt pa et glas champagne som velkomst. Derefter indledte formand Inga Nielsen aftenen med at
byde velkommen:

”"Mine damer og herrer.
Hjertelig velkommen til hjerteforeningen Hgrsholms generalforsamling og 10 ars fgdselsdag.
Velkommen til Martin Walsge fra hjerteforeningen.

For mig er det en szerlig aften - det er nemlig 10 ar siden jeg sammen med Steffen Jgrgensen og direktgr
Kim Hggh fra Hjerteforeningen startede Hjerteforeningen Hgrsholm op og som formand.

10 ar er lang tid hvis man ser ud i fremtiden. Men ser man 10 ar tilbage, ja, sa kan man naeppe forsta hvor
arene er blevet af. Det har vaeret 10 gode ar, men med en masse arbejde.

Programmet for i aften:

Efter serveringen af denne dejlige velkomstdrink begynder aftenen med underholdning. Vi skulle have haft
Henning Vad ogsa kaldet det rgde postbud. Han er desveaerre blevet syg. Men underholdning skal vi have. Sa
i stedet kommer det populaere musikalske aegtepar Kisser og Sgren.

Klokken 20.15 serveres 2 stykker smgrrebrgd leveret af Hgrsholms bedste delikatesse nemlig Meny pa
Rungsted bytorv. Dertil serveres hvid og rgdvin samt vand. Efter spisning serveres kaffe og et lille kys.

Klokken 21.00 generalforsamling.

Jeg haber vi kan holde tiden nogenlunde og at vi sammen far en dejlig aften.

Herefter introducerede Inga Nielsen aftenens underholdning:
”"Henning Vad der skulle have underholdt er desveaerre blevet syg. | stedet for far vi dejlig underholdning af
2gteparret Kisser og Sgren.

Kisser og S@ren er et populaert musikalsk segtepar der skaber magi. Deres opgaver fuldfgres med hgjt
humgr - stor energi - venlig og behagelig optraaden samt med et glimt i gjet og smil pa laeben.

Kisser og Sgren - hr og fru Danmark. Er rejsende i hele landet som Danmarks populzreste duo med sang og
musik.

Det er dansk og det er festligt nar de underholder med en perleraekke af gode hits.
Det er med stor gleede at byde velkommen til dette stjernepar.
Mine damer og herrer — tag godt imod Kisser og Sgren.”

KI. 20.00 rettede formanden en stor tak til Kisser og Sgren for en dejlig underholdning.

Der blev herefter serveret smgrrebrgd, vine, kaffe og kys, mens der var hygge og snak ved bordene.



KL. 21.00: Generalforsamling
Pkt. 1 Valg af dirigent

Bestyrelsen foreslar Martin Walsge fra Hjerteforeningens hovedsaede. Martin Walsge blev enstemmigt
valgt og konstaterede, at generalforsamlingen var lovligt indkaldt. Martin Walsge gennemgik herefter
dagsordenen.

Pkt. 2 Formandens beretning
Formand Inga Nielsen fremlagde beretningen:

”Generalforsamling og fedselsdag er dejligt at kunne afholde pa datoen hvor hjerteforeningen Hgrsholm
blev fgdt for 10 ar siden. Sa jeg er rigtig glad for vi kan vaere samlet her i aften.
Tak for det.

Det gamle ar 2024 har vaeret et nogenlunde godt ar, sa vi har kunne udfgre planlagt arbejde.

Aret begyndte som det plejer med nytarskur den 1. januar klokken 14.00, hvor vi mgdtes pa Ridebanen ved
vor hjertesti. Vi gik nytarsmarchen og efter den smukke tur blev der serveret champagne og kransekage. Vi
skalede i det fri og gnskede hinanden et godt og lykkebringende nytar.

Januar 2024 blev afholdt sidste ars generalforsamling med underholdning af hele Danmarks Amin Jensen,
med den store stemme.

Der har veeret gature pa begge hjertestierne, men begraenset pa hjertestien pa Hgrsholm golf.
Gature pa hjertestien rundt om slotssgen er gaet nogenlunde med tilmelding og efterfglgende kaffe.
Datoer for gature kan ses pa hjemmesiden. Carsten Neertoft er tovholder fremadrettet.

Bestyrelsesmgder har vi afholdt den fgrste tirsdag i hver maned - minus juli og august hvor sommerferien
afholdes.

Hjertemotion pa Louiselund hver torsdag fra klokken 15 til 16 og efterfglgende hygge over en kop kaffe.
Hanne Sgrensen er tovholder pa Hjertemotion.

Hjertecafeer er afholdt hver maned - to af caféerne flyttet til henholdsvis Rungsted kro og 13 maj til en
bakketur i Bondestuen hvor vi spiste sammen.
Alle caféer med stor tilslutning - ja fuldt booket.

Caféerne pa Selmersbo har vi haft besgg af de dygtigste hjerteleeger. Jeg kan navne navne som Samuel Kiel
om forkammerflimmer. José Linnemann om hjernen og altzheimer. Jerk Langer om sundhed for hjertet. Og
Bjgrn Strgier Larsen om sidste nyt om hjerteflimmer.

Alle med fulde huse.

Arets julecafe, som er noget ganske szerligt, blev afholdt den 2 december i bryllupssalen i det gamle radhus.



Der blev julepyntet og serveret kaffe og julekage. Der blev sunget julesalmer - ved flygel var Oluf
Hildebrandt, leder af Hgrsholms musikskole.

Borgmesteren holdt juletale.
Underholdning blev serveret af Jan Schou fra Rottefelden i Svendborg.
En fantastisk afslutning pa det gamle ar 2024.

Sluttelig vil jeg sende en tak for samarbejdet med Hgrsholm kommune som altid har veeret godt.
Derfor skal her lyde den varmeste tak til borgmester Morten Slotved og hele Hgrsholm kommune.

Tak for ordet.”

Beretningen blev taget til efterretning.

Pkt. 3 Bestyrelsen fremlzegger regnskab til orientering
Martin Walsge forelagde regnskabet, som godkendes af hovedforeningen.

Regnskabet blev taget til efterretning.

Pkt. 4 Behandling af indkomne forslag
Der var ikke modtaget forslag fra medlemmerne.

Pkt. 5 Valg af bestyrelse
Fglgende bestyrelsesmedlemmer er pa valg:
Inga Nielsen, Nina Clausen og Knud Diiring. Alle tre gnsker at genopstille.

Herudover er Steffen Brygger Lund udgaet af bestyrelsen i 2024 og Jgrgen Eirfeldt har gnsket at udtraede
nu.

Felgende bestyrelsesmedlem er ikke pa valg: Hanne Sgrensen.
Inga Nielsen, Nina Clausen og Knud Diring blev genvalgt.
Herudover blev Vibeke Aller nyvalgt til bestyrelsen, der herefter bestar af 5 medlemmer.

Carsten Neertoft blev valgt som suppleant til bestyrelsen.

Pkt. 6 Evt.

Martin Walsge afsluttede med at fortzlle lidt om hovedforeningens tilblivelse. Martin fortalte, at Inga var
med til at starte Hjerteforeningen Hgrsholm for 10 ar siden og siden da som formand har styret det flot
sammen med en masse frivillige og bestyrelsesmedlemmer gennem tiden til gavn for borgerne i Hgrsholm.



Inga er en ildsjzel, der har arbejdet utrzetteligt for at ggre Hjerteforeningen Hgrsholm til den succes, den er i
dag. Martin uddelte guldnalen til Inga som en stor tak for 10 ars tro tjeneste.

Inga Nielsen sluttede generalforsamlingen af med at takke for 10 dejlige ar, for guldnalen og for det altid
gode samarbejde med Martin Walsge. Herudover sagde Inga fglgende:

"Tak til Martin som dirigent og for godt samarbejde gennem nu snart mange ar.

Jeg takker for valget. Og ser frem til vort fzelles arbejde i 2025 i hjerteforeningen Hgrsholm.

Ligeledes vil jeg som formand for hjerteforeningen Hgrsholm bringe min varmeste tak til hele bestyrelsen
og frivillige for et godt samarbejde, som jeg satter stor pris pa.

Uden jer kan alle de ting vi udfgrer ikke lade sig ggre.

Tak til Hanne Sgrensen for godt og udfgrt sekretaerarbejde. Gode referater og ligeledes tovholder pa
Hjertemotion.

Tak til Nina Clausen, du er der altid med en hjelpende hand selv om du naesten skal kravle.

Tak til webmaster Knud Diring for en flot hjemmeside og som fotograf bringer de dejligste foto.

Ligeledes tak til Trille Larsen for god bogf@ring, orden i bilag og bank, at det stemmer overens. Tak for det.
Tak til bestyrelsesmedlem Jgrgen Eirfeldt. Jgrgen gnsker at udtraede af bestyrelsen pa grund af andre
goremal, bl. a. sit politiske arbejde. Jeg takker Jgrgen for vor tid sammen og gnsker ham alt held og lykke
fremadrettet.

Jeg byder velkommen til ny i bestyrelsen nemlig Vibeke Aller, og ser frem til godt samarbejde.

Samtidig vil jeg bringe en hjertevarm tak for alle de rosende ord, hilsener og handmalede takkekort der er
tildelt mig gennem aret fra mange af jer, det varmer. Tusind tak.

Til alle jer sgde mennesker her i salen. Haber | har haft en dejlig aften og nydt alt hvad denne aften har
budt pa.

Jeg vil lige minde om nytarskuren pa hjertestien rundt om slotssgen, der blev aflyst den 1. januar pa grund
af silende regn. Den nytarskur afholdes i morgen lgrdag klokken 14.00 med efterfglgende champagne og
kransekage. Ingen tilmelding - mg@d bare op. Haber at se rigtig mange.

Vor naeste hjertecafe afholdes mandag den 17. februar klokken 15.00 med professor Peter Sggaard fra
Alborg universitetshospital, som fortzeller om ny banebrydende opfindelse som kan forlaenge dit liv. En lille
boks der registrerer hjertets mindste bevaegelse.

| kan tilmelde jer pa fremlagte liste.

Hermed tak til alle og pa glaedeligt gensyn. Kom godt hjem. Pas godt pa jer selv og hinanden.”

Generalforsamlingen afsluttedes kl. 21.30.
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