
Referat af Hjerteforeningen Hørsholms generalforsamling og 10 års fødselsdag den 24. januar 2025. 

 

Alle blev budt på et glas champagne som velkomst. Derefter indledte formand Inga Nielsen aftenen med at 

byde velkommen: 

”Mine damer og herrer. 

Hjertelig velkommen til hjerteforeningen Hørsholms generalforsamling og 10 års fødselsdag. 

Velkommen til Martin Walsøe fra hjerteforeningen. 

 

For mig er det en særlig aften - det er nemlig 10 år siden jeg sammen med Steffen Jørgensen og direktør 

Kim Høgh fra Hjerteforeningen startede Hjerteforeningen Hørsholm op og som formand. 

 

10 år er lang tid hvis man ser ud i fremtiden. Men ser man 10 år tilbage, ja, så kan man næppe forstå hvor 

årene er blevet af. Det har været 10 gode år, men med en masse arbejde. 

 

Programmet for i aften: 

Efter serveringen af denne dejlige velkomstdrink begynder aftenen med underholdning. Vi skulle have haft 

Henning Vad også kaldet det røde postbud. Han er desværre blevet syg. Men underholdning skal vi have. Så 

i stedet kommer det populære musikalske ægtepar Kisser og Søren.  

 

Klokken 20.15 serveres 2 stykker smørrebrød leveret af Hørsholms bedste delikatesse nemlig Meny på 

Rungsted bytorv. Dertil serveres hvid og rødvin samt vand. Efter spisning serveres kaffe og et lille kys. 

 

Klokken 21.00 generalforsamling. 

 

Jeg håber vi kan holde tiden nogenlunde og at vi sammen får en dejlig aften. 

 

 

Herefter introducerede Inga Nielsen aftenens underholdning: 

”Henning Vad der skulle have underholdt er desværre blevet syg. I stedet for får vi dejlig underholdning af 

ægteparret Kisser og Søren. 

 

Kisser og Søren er et populært musikalsk ægtepar der skaber magi. Deres opgaver fuldføres med højt 

humør - stor energi - venlig og behagelig optræden samt med et glimt i øjet og smil på læben.  

Kisser og Søren - hr og fru Danmark. Er rejsende i hele landet som Danmarks populæreste duo med sang og 

musik. 

 

Det er dansk og det er festligt når de underholder med en perlerække af gode hits. 

Det er med stor glæde at byde velkommen til dette stjernepar. 

Mine damer og herrer – tag godt imod Kisser og Søren.” 

 

Kl. 20.00 rettede formanden en stor tak til Kisser og Søren for en dejlig underholdning. 

Der blev herefter serveret smørrebrød, vine, kaffe og kys, mens der var hygge og snak ved bordene. 



 

KL. 21.00: Generalforsamling 

Pkt. 1 Valg af dirigent 

Bestyrelsen foreslår Martin Walsøe fra Hjerteforeningens hovedsæde. Martin Walsøe blev enstemmigt 

valgt og konstaterede, at generalforsamlingen var lovligt indkaldt. Martin Walsøe gennemgik herefter 

dagsordenen. 

 

Pkt. 2 Formandens beretning 

Formand Inga Nielsen fremlagde beretningen: 

”Generalforsamling og fødselsdag er dejligt at kunne afholde på datoen hvor hjerteforeningen Hørsholm 

blev født for 10 år siden. Så jeg er rigtig glad for vi kan være samlet her i aften. 

Tak for det. 

 

Det gamle år 2024 har været et nogenlunde godt år, så vi har kunne udføre planlagt arbejde. 

 

Året begyndte som det plejer med nytårskur den 1. januar klokken 14.00, hvor vi mødtes på Ridebanen ved 

vor hjertesti. Vi gik nytårsmarchen og efter den smukke tur blev der serveret champagne og kransekage. Vi 

skålede i det fri og ønskede hinanden et godt og lykkebringende nytår. 

 

Januar 2024 blev afholdt sidste års generalforsamling med underholdning af hele Danmarks Amin Jensen, 

med den store stemme. 

 

Der har været gåture på begge hjertestierne, men begrænset på hjertestien på Hørsholm golf. 

Gåture på hjertestien rundt om slotssøen er gået nogenlunde med tilmelding og efterfølgende kaffe. 

Datoer for gåture kan ses på hjemmesiden. Carsten Neertoft er tovholder fremadrettet. 

 

Bestyrelsesmøder har vi afholdt den første tirsdag i hver måned - minus juli og august hvor sommerferien 

afholdes. 

 

Hjertemotion på Louiselund hver torsdag fra klokken 15 til 16 og efterfølgende hygge over en kop kaffe. 

Hanne Sørensen er tovholder på Hjertemotion. 

 

Hjertecafeer er afholdt hver måned - to af caféerne flyttet til henholdsvis Rungsted kro og 13 maj til en 

bakketur i Bondestuen hvor vi spiste sammen.  

Alle caféer med stor tilslutning - ja fuldt booket. 

 

Caféerne på Selmersbo har vi haft besøg af de dygtigste hjertelæger. Jeg kan nævne navne som Samuel Kiel 

om forkammerflimmer. José Linnemann om hjernen og altzheimer. Jerk Langer om sundhed for hjertet. Og 

Bjørn Strøier Larsen om sidste nyt om hjerteflimmer. 

Alle med fulde huse. 

 

Årets julecafe, som er noget ganske særligt, blev afholdt den 2 december i bryllupssalen i det gamle rådhus. 



Der blev julepyntet og serveret kaffe og julekage. Der blev sunget julesalmer - ved flygel var Oluf 

Hildebrandt, leder af Hørsholms musikskole. 

 

Borgmesteren holdt juletale. 

 

Underholdning blev serveret af Jan Schou fra Rottefælden i Svendborg. 

 

En fantastisk afslutning på det gamle år 2024. 

 

Sluttelig vil jeg sende en tak for samarbejdet med Hørsholm kommune som altid har været godt. 

Derfor skal her lyde den varmeste tak til borgmester Morten Slotved og hele Hørsholm kommune. 

 

Tak for ordet.” 

 

Beretningen blev taget til efterretning. 

 

Pkt. 3 Bestyrelsen fremlægger regnskab til orientering 

Martin Walsøe forelagde regnskabet, som godkendes af hovedforeningen. 

Regnskabet blev taget til efterretning. 

 

Pkt. 4 Behandling af indkomne forslag 

Der var ikke modtaget forslag fra medlemmerne. 

 

Pkt. 5 Valg af bestyrelse 

Følgende bestyrelsesmedlemmer er på valg: 

Inga Nielsen, Nina Clausen og Knud Düring. Alle tre ønsker at genopstille. 

Herudover er Steffen Brygger Lund udgået af bestyrelsen i 2024 og Jørgen Eirfeldt har ønsket at udtræde 

nu. 

Følgende bestyrelsesmedlem er ikke på valg: Hanne Sørensen. 

Inga Nielsen, Nina Clausen og Knud Düring blev genvalgt. 

Herudover blev Vibeke Aller nyvalgt til bestyrelsen, der herefter består af 5 medlemmer. 

Carsten Neertoft blev valgt som suppleant til bestyrelsen. 

 

Pkt. 6 Evt. 

Martin Walsøe afsluttede med at fortælle lidt om hovedforeningens tilblivelse. Martin fortalte, at Inga var 

med til at starte Hjerteforeningen Hørsholm for 10 år siden og siden da som formand har styret det flot 

sammen med en masse frivillige og bestyrelsesmedlemmer gennem tiden til gavn for borgerne i Hørsholm. 



Inga er en ildsjæl, der har arbejdet utrætteligt for at gøre Hjerteforeningen Hørsholm til den succes, den er i 

dag. Martin uddelte guldnålen til Inga som en stor tak for 10 års tro tjeneste. 

Inga Nielsen sluttede generalforsamlingen af med at takke for 10 dejlige år, for guldnålen og for det altid 

gode samarbejde med Martin Walsøe. Herudover sagde Inga følgende: 

”Tak til Martin som dirigent og for godt samarbejde gennem nu snart mange år. 

 

Jeg takker for valget. Og ser frem til vort fælles arbejde i 2025 i hjerteforeningen Hørsholm. 

 

Ligeledes vil jeg som formand for hjerteforeningen Hørsholm bringe min varmeste tak til hele bestyrelsen 

og frivillige for et godt samarbejde, som jeg sætter stor pris på. 

Uden jer kan alle de ting vi udfører ikke lade sig gøre. 

 

Tak til Hanne Sørensen for godt og udført sekretærarbejde. Gode referater og ligeledes tovholder på 

Hjertemotion. 

 

Tak til Nina Clausen, du er der altid med en hjælpende hånd selv om du næsten skal kravle. 

 

Tak til webmaster Knud Düring for en flot hjemmeside og som fotograf bringer de dejligste foto. 

 

Ligeledes tak til Trille Larsen for god bogføring, orden i bilag og bank, at det stemmer overens. Tak for det. 

 

Tak til bestyrelsesmedlem Jørgen Eirfeldt. Jørgen ønsker at udtræde af bestyrelsen på grund af andre 

gøremål, bl. a. sit politiske arbejde. Jeg takker Jørgen for vor tid sammen og ønsker ham alt held og lykke 

fremadrettet. 

 

Jeg byder velkommen til ny i bestyrelsen nemlig Vibeke Aller, og ser frem til godt samarbejde. 

 

Samtidig vil jeg bringe en hjertevarm tak for alle de rosende ord, hilsener og håndmalede takkekort der er 

tildelt mig gennem året fra mange af jer, det varmer. Tusind tak. 

Til alle jer søde mennesker her i salen. Håber I har haft en dejlig aften og nydt alt hvad denne aften har 

budt på. 

 

Jeg vil lige minde om nytårskuren på hjertestien rundt om slotssøen, der blev aflyst den 1. januar på grund 

af silende regn. Den nytårskur afholdes i morgen lørdag klokken 14.00 med efterfølgende champagne og 

kransekage. Ingen tilmelding - mød bare op. Håber at se rigtig mange. 

 

Vor næste hjertecafe afholdes mandag den 17. februar klokken 15.00 med professor Peter Søgaard fra 

Ålborg universitetshospital, som fortæller om ny banebrydende opfindelse som kan forlænge dit liv. En lille 

boks der registrerer hjertets mindste bevægelse. 

I kan tilmelde jer på fremlagte liste. 

 

Hermed tak til alle og på glædeligt gensyn. Kom godt hjem. Pas godt på jer selv og hinanden.” 

 

Generalforsamlingen afsluttedes kl. 21.30. 
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