. Hjerte
foreningen

Referat fra bestyrelsesmgde i Hjerteforeningen Hillergd

Dato: 10. august 2026 k. 14.00

Sted: Frivilligcenter Hillergd, Fredensvej 12C, Hillergd

Deltagere: Bestyrelsen: Niels Bergh Andersen, Steen Jensen, Susanne Fris, Sanne Madsen og S@ren
Petersen.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Godkendelse af dagsorden
- Punkt 5iden udsendte dagsorden udgik, da det er en fejl fra genbrugt dagsorden.

Valg af referent
- Niels skriver referatet.

Godkendelse af referat
- Referat af bestyrelsesmgde den 8. juni er godkendt, lagt pa hjemmeside og sendt til
Hjerteforeningen

Orientering fra Niels

- Niels bgd velkommen og tilbage fra ferie. Han habede, at alle havde nydt sommeren.

- Opmarksomheden blev henledt pa Guros nyhedsbrev til alle frivillige den 19.6. Navnlig blev
fremhaevet brugen af Frivillignet og den vedtagne samvaerspolitik. Ogsa en anbefaling til
bestyrelsen om at deltage i webinar om anvendelse af Office365 og redigering af Hiemmeside.
Tilmelding via link i nyhedsbrevet.

- Der er udsendt Nyhedsbrev fra Hjerteforeningen — Frivilligforum - den 9.7. Ogsa dette er sendt til
alle frivillige.

- Franyhedsbrevet blev opmaerksomheden henledt pa "referatet” fra Reprasentantskabsmgdet og
det efterfglgende bestyrelsesmgde, hvor bestyrelsen konstituerede sig og igen med Lars
Frederiksen som formand — Hjertegalla den 6. september, der sendes pa TV2 Charli og TV2 Play og
World HeartDay den 29. sept.

@konomi

- Status ved Susanne
Susanne oplyste, at vi ikke havde brugt ret mange penge, da flere foredragsholdere var uden
betaling, sa det sa fornuftigt ud.

Hjertemotion

- Der er kommet skrivelse fra den nye projektleder for Hjertemotion, Nikolaj Aabo. Susanne har
skrevet retur om vores samarbejde om Hjertemotion med FysioDanmark.

- Der er rigtig mange hjertemotionister, hvilket er rigtigt positivt. | sommerperioden fra 1. maj til
31. august er det ene hold — mandag formiddag — lukket ned, da der er rigtig mange, der holder
ferie eller traener i naturen om sommeren. Der er forespurgt til dette, da mandagsholdets
deltagere er fordelt pa de gvrige hold. Man vil forstaeligt nok gerne vaere sammen med dem man
plejer at vaere sammen med og kender.

Bestyrelsen fastholdt ngdvendigheden af at lukke det ene hold om sommeren pga. det faldende
deltagerantal, men vil veere opmaerksom pa problemstillingen.

- Holdlisterne, som er lagt i OneDrive, blev gennemgaet og revideret.



7)

8)

9)

Aktiviteter

- Efterarets aktiviteter blev gennemgaet.

- Der er planlagt 3 hjertecafeer i efteraret.
Den fgrste er den 21. september med lzege Sunaina Durrani, der vil tale ikke kun om atrieflimmer,
men hele vejen omkring dette og det hele menneske med denne udfordring.

- Sgren havde planlagt endnu en cykelevent sgndag den 2. august. Denne gang deltog 4 personer
pa cykelturen. Bestyrelsen bakker op om Sgrens initiativ. Der bliver igen en faelles cykeltur i
september, hvor vi hdber, at vi far budskabet ud, sa flere deltager.

Hjemmesiden

- Steen har fortsat rigtig mange opdateringer pa hjemmesiden. Den fungerer rigtigt fint og er
seerdeles brugbar.

Eventuelt

- Bestyrelsesmgdet planlagt til den 14. september blev flyttet til afholdelse den 7. september.

Referat den 11. august

Niels Bergh Anersen



