Hjertemotion

2025/2026 i

FY<SIO HIJERTE

DANMAR K FORENINGEN



FysioDanmark i samarbejde med hjerteforeningen.

Et medlemskab hos FysioDanmark Hillered giver adgang til ét hjertehold om
ugen samt fri treening i FysioDanmarks luxuigse motionscenter. Derudover
programlaegning til maskinerne og adgang til alle abne hold, f.eks. yoga,

spinning, pilates m.f.l. - Vi har hjertehold hver dag.

Priser og Hold
1. ar

kr. 285,- pr. maned
i 2 X4 mdr.

kr. 1.140,- betales i sep. for 1.
halvar: September - december

kr. 1.140,- betales i jan. for 2.
halvar:; Januar - april

Efterar 2025

Mandag 11.00 - 12.30
1. september - 29. december

Tirsdag 9.00 - 10.30
2. september - 30.december

Onsdag 9.00 - 10.30
3. september - 17. december

Onsdag 16.30 -18.00
3. september - 17. december

Torsdag 13.00 - 14.30
4. september - 18. december

Fredag (Spinning) 10.00 -11.30
5. September - 19. december

Fra 2. ar

kr. 385,- pr. maned
i 2X4 mdr.

kr. 1.540,- betales i sep. for 1.
halvar: September - december

kr. 1.540,- betales i
jan. for 2. halvar: Januar - april

Forar 2026

Mandag 11-00 -12-30
5. januar - 27. april

Tirsdag 9.00 - 10.30
6. januar - 28. april

Onsdag 9.00 - 10.30
7.januar - 29. april

Onsdag 16.30 -18.00
7. januar - 29. april

Torsdag 13.00 - 14.30
8. januar - 30. april

Fredag (Spinning) 10.00 -11.30
2. januar - 24. april

Yderligere info: Motionsansvarlig Susanne Fris
hjertemotion2021.hillerod@gmail.com - tlf. 61 50 09 83
fdhi.dk/hjerte



