
GRATIS INTRO TIL
HJERTE MOTION

10 gode grunde til
hvorfor du skal gå til Hjertemotion

TORSDAG D. 29 AUGUST KL. 17-18
RESTAURANTEN I FREDERIKSBORGCENTRET

Foredrag v. fysioterapeut og frivilligkonsulent
for Hjerteforeningen Martin Walsøe.

GØR NOGET GODT 
FOR DIT HJERTE
Få bedre livskvalitet, styrk dit
immunforsvar og få mere energi
i det daglige. 

DELTAG
På vores lukkede hjertehold med 
undervisning af fysioterapeuter
-vi har hold alle hverdage...

PRIS KR. 250,-/M
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YDERLIGERE INFO: Motionsansvarlig Ole Petersen
hjertemotion.hillerod@gmail.com - tlf. 40 56 79 80

FysioDanmark - Milnersvej 39 - 3400 Hillerød


