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Temaaften

Pa arbejdernes internationale kampdag 1. maj blev der afholdt temaaften
med titlen "Hvad er meningen?”. Her fortalte cand.theol. Anne Boye om de
eksistentielle tanker, der ofte melder sig hos pargrende, nar en
naertstdende diagnosticeres med eller lever med en kronisk sygdom. Nar vi
rammes pa det eksistentielle plan, udfordrer det vores livsvaerdier.
Livsveerdier er de pejlemaerker vi alle bruger for at leve et meningsfuldt liv,
i ogsa nar der er serlige udfordringer i hverdagen og livet generelt. Det er
godt at blive bevidst om det, der virkelig betyder noget for os hver isaer, eksempelvis at vaere en del
af et feellesskab, friheden til at ggre det man har lyst til, at give og fa keerlighed, at kunne udleve sin
kreativitet, at have succes, at give og modtage omsorg m.m. Denne aften fik deltagerne mulighed
for at finde frem til deres individuelle livsveerdier, og der var en kort dialog om, hvorfor netop en
bestemt veerdi er betydningsfuld.

Tak for aktiv deltagelse til dem, der var med ©

Pargrendeomradet

Oprettelse af stillingen som pargrendekonsulent/-vejleder har vaeret i rivende udvikling gennem det
sidste ars tid. For et ar siden, kunne jeg i nyhedsbrevet fortzlle, at der var 6 kommuner i hele landet,
der havde valgt at ansaette en pargrendekonsulent/-vejleder. | skrivende stund er dette tal steget
til 17 kommuner, og i alt 26 ansatte. Det er naturligvis ikke godt nok endnu, men det giver hab om,
at flere og flere kommuner anerkender den forebyggende indsats pa pargrendeomradet. Mange
sidder alene pa posten i deres kommune, og forudsatningerne for jobbet kan variere. Derfor er der
etableret et landsdaekkende netvaerk med henblik pa vidensdeling og kompetenceudvikling gennem
faglige oplaeg, sparring og frugtbare diskussioner.

Pargrendegrupper
Generelt for pargrendegrupperne er, at deltagerne er pargrende til et
menneske teet pa med enten en fysisk eller psykisk sygdom. | det daglige kan
v.‘ man nemt komme til at fgle sig meget alene, selvom man godt ved man ikke
er det. Det er her pargrendegrupperne kan veaere med til at give den enkelte
Qly = mulighed for at drgfte sin situation med andre, der kan genkende nogle af de
® udfordringer og belastninger man selv star med. Samtidig kan man blive klaedt
bedre pa til at handtere rollen, sa man kan passe pa sig selv, mens man passer
pa en anden.

Noget af det, der traeder tydeligt frem er at behovene hos deltagerne kan veere forskellige, men at
der samtidig er nogle faelles treek. Forskelligheder kan handle om at vi tackler kriser, udfordringer
og lgser problemer pa forskellig vis, alt afhaengig af, hvad vi har med i vores personlige rygsaek — kort
sagt, dét, der gg@r os til det menneske vi hver isaer er. Det kan ogsa handle om forskellige
forudseaetninger i livet som gkonomi, bolig, netvaerk og lignende. Feellestreek handler om rollen som
pargrende. Deltagerne deler ofte bekymringer for hverdagen og fremtiden, sorgen over at miste et
feellesskab med den anden, sorgen over ikke laengere at kunne bevare en intim relation med sin
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xgtefeelle/partner, belastningen i at fa flere og flere opgaver i det daglige, fglelsen af ensomhed,
magteslgshed, vrede og frustration med mere. Nogle af de kommentarer deltagerne kommer med
efter endt forlgb er: "Forlgbet har medfgrt indsigt og ggr at jeg nu er klar til fremtiden”, "Det har
hjulpet mig til at komme videre i hverdagen” og ”Jeg har leert at handtere nogle ting pa en mere
positiv made”.

Hvis du synes en pargrendegruppe kan vaere noget for dig, sa kontakt pargrendekonsulenten.

Nyt tilbud

—— Efter sommerferien starter et nyt kursustilbud for pargrende, "LER AT
e e TACKLE hverdagen som pargrende”. Det er et selvhjaelpskursus til dig, som er
' pargrende til en person teet pa dig med en langvarig sygdom, uanset hvad
den syge fejler. Pa kurset far du redskaber til at handtere dine daglige
udfordringer, og du hjalpes til at passe bedre pa dig selv. Kurset bestar af 7
moduler a 2% time, fremmgde 1 gang ugentlig. Undervisningen varetages af
mennesker, der selv har eller har haft erfaring med at veere pargrende, og
, som har gennemfgrt en saerlig instruktgruddannelse. Du kan lzese pjecen pa
www.hillerod.dk/paaroerende, eller f& mere information om kurset pa
www.laerattackle.dk. Det er muligt at sgge om ydelsen "Samvaer med demente/svage borgere” hos
Visitation og Hjeelpemidler via Borgerservice pa telefon 7232 0000. Husk at oplyse, at du skal deltage
pa kurset.

For mere information og tilmelding, kontakt pargrendekonsulent og koordinator Jette Holbek Holm.

G Kemiteen for Sundwdsoplysning

Kursus — LER AT TACKLE hverdagen som pargrende

Hvornar: Torsdage kl. 10.00 — 12.30
29/8,5/9,12/9, 19/9, 26/9, 3/10 og 10/10
Opfglgning torsdag den 24/10 kl. 10.00-12.30
Hvor: FrederiksborgCentret, lokale 9A
Milnersvej 39, Hillergd

Kontakt

Pargrendekonsulent Jette Holbek Holm, telefon 7232 8037.

Du finder information om hvad du kan bruge pargrendekonsulenten til og om aktuelle tilbud pa
kommunens hjemmeside www.hillerod.dk/paaroerende og pa Hillersd Kommunes Facebookside.

Hvis du ikke lzengere gnsker at modtage nyhedsbrevet, bedes du venligst afmelde det pa e-mail til
jhol@hillerod.dk
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