
 

 
 
Hjertemotion 2026 
 
 
Hold Sted Startdato Pris Betalingsfrist Tovholder Tilmeldingslink 
Hjertemotion 1 
- Fr. værk 
Indendørs 

Frederiksværk Fysioterapi 
Gjethusparken 1, 1., 
3300 Frederiksværk 

12-01-
2025 
Kl. 1500 

800,- 12-01-2025 Lis  
Tlf. 4011 0615 

 
Tilmelding 

Hjertemotion 2 
- Fr. værk 
Indendørs 

Frederiksværk Fysioterapi 
Gjethusparken 1, 1., 
3300 Frederiksværk 

12-01-
2025 
Kl. 1630 

800,- 12-01-2025 Pia  
Tlf. 4252 9079 

 
Tilmelding 

Hjertemotion 3 
- Fr. værk 
Indendørs 

Frederiksværk Fysioterapi 
Gjethusparken 1, 1., 
3300 Frederiksværk 

14-01-
2025 
Kl. 1600 

800,- 12-01-2025 Torben 
Tlf 7194 1821 

 
Tilmelding 

Hjertemotion – 
Ølsted 
Udendørs 

Ølsted Grusgrav ved bommen 
til Ølsted Grusgrav Scenen 
Rakenhøj, 3310 Ølsted 

05-03-
2025 
Kl. 1700 

550,- 02-03-2025 Jørgen 
Tlf 4085 6702 

 
Tilmelding 

Hjertemotion – 
Ullerup 
Udendørs 

Parkeringspladsen ved Hundested 
Hallen, Stadionvej 42, 3390 
Hundested 

10-03-
2025 
Kl. 0900 

550,- 02-03-2025 Torben 
Tlf 7194 1821 

 
Tilmelding 
 

Hjertemotion – 
Arresødal 
Udendørs 

Parkeringspladsen ved Frederikke, 
Arresødalvej 101, 
3300 Frederiksværk, 

11-03-
2025 
Kl. 1700 

550,- 02-03-2025 Lene 
Tlf 2945 5810 

 
Tilmelding 

Hjertemotion – 
Asserbo 
Udendørs 

Asserbo Golf Club 
Bødkergårdsvej 9, 3300 
Frederiksværk 

23-04-
2025 
Kl. 1100 

300,-  06-04-2025 Henrik 
Tlf 2617 1263 

 
Tilmelding 
 

 
 
 
 

https://kurser.hjertemotion.dk/kurser_tilmeld.aspx?id=918
https://kurser.hjertemotion.dk/kurser_tilmeld.aspx?id=919
https://kurser.hjertemotion.dk/kurser_tilmeld.aspx?id=920
https://kurser.hjertemotion.dk/kurser_tilmeld.aspx?id=921
https://kurser.hjertemotion.dk/kurser_tilmeld.aspx?id=922
https://kurser.hjertemotion.dk/kurser_tilmeld.aspx?id=923
https://kurser.hjertemotion.dk/kurser_tilmeld.aspx?id=924

