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		Velkommen til Hjerteforeningens Frivillignet!
	

	




	
		
	Find hjælp og gode råd til dit frivillige arbejde i værktøjskassen, eller bliv klogere på hvordan du kan være med til at gøre en forskel ved at læse om de mange gode aktiviteter, vi tilbyder i hele landet.

Finder du ikke, hvad du skal bruge? Så skriv til os - så gør vi noget ved det!



	







	

		

	




	
						
		

			
	
	
		
		
		Det gør vi!
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	De ved hvad de taler om og lytter på...
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	Fællesskab og motion for hjertet...
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		GÅ MED
		
	

	




	
		
	Hvorfor løbe? Vi kan gå hele vejen!
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	Hvert sekund tæller, når lynet slår ned!
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	Med samtalen i centrum...
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	Hvert slag tæller - især hos de mindste!
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    Lokalforeninger
Klubber







    
        

        

    




	







	

		

	




	
						
		

			
	
	
		
		Til inspiration og refleksion
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    Giv Liv 2023
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    Nyt fra Giv Liv oktober 2023
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    Hvad er patientstøtteindsatsen?
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    Om Jyske heste og at turde
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		Vil du være med til at gøre en forskel?
	

	




	
		
	Bliv en del af fællesskabet og Hjertesagen!

Klik på knappen og udfyld formularen - så kontakter vi dig!
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	Persondatapolitik



	







			
	
	
		
	Vognmagergade 7, 3. sal

1120 København K

Telefon 70 25 00 00

Man-tors 9-16



	







			
	
	
		
	CVR 10394228

Giro 900-3029

MobilePay 83050

Reg.nr. 4183.

Konto nr. 000 900 3029



	







	

		

	



	
















