KOSTTILSKUD &
NATURLAGEMIDLER

VI FAR BES®G AF HJERTEFORENINGENS
DIATIST, INGER LARSEN

TIRSDAG DEN 10. APRIL 2018
KL. 16.00 - 18.00
| SOGNEHUSET, KIRKEVEJ 7A, 9990 SKAGEN

Rigtig mange hjertepatienter vaelger at tage
kosttilskud og naturlaegemidler
og der kan i den forbindelse opsta spergsmal.

Kom og her de oftest stillede spgrgsmal om
Q10, ingefaer, HUSK, fiskeolie, rede geerris m.fl.

Under oplaegget kommes der 0gsa ind pa om der
f.eks. er interaktioner mellem naturlaegemidler og
receptpligtig medicin, dvs. pavirker naturlaagemidler
effekten af den receptpligtige medicin, sa det enten
virker steerkere eller svagere end forventet.

Der er GRATIS entré, der er frisk frugt og vand
sa lenge lageret raekker,
alle betaler kr. 20,- for kaffe & kage.

ALLE ER VELKOMNE.

Forhandstilmelding ngdvendig,
senest sgndag den 8. april 2018
til Sekreteer Lilli Olsson, tif. 20 47 46 19,
mail: tarascha.olsson@gmail.com

Et samarbejde mellem
Sundhedscenter Skagen, Skagen OK & Motion samt

HIJERTE

FORENINGEN
FREDERIKSHAVN

Sammen vinder vi et sundere og bedre liv for alle.

hjerteforeningen.dk



