MOTI ONSCYKLI NG o VI CYKLER FOR

Start mandag den 3. april 2017. kl. 17.00. Vi startede op med 10. deltagere, Ruten: Asylgade, Hjgrringvej, Knivholt,
Baekmgijenvej, Koldendvej langs jernbanen, Vendsyssel Vej, Niels Juels Vej og tilbage til De FrivilligealiHus,
14.1 km.Vi madtes sa til kaffe og en snak, alle karte hele ruten, alle var meget tilfredse og i godt humgr
0Det var DbDerbetales itke kohtiagent pt., der ligges fremoverktQtil kaffekassen.
Mandag den 24. aprilhar vi et mgde med Rico Eiersted, Coast 2 Colsrrdic MTB - Norskov Marathon.
Rico vil fortpbplle om oLandsbyl Bbetod, der startler ti

Et samarbejde med Diabetesforeningen, Kraeftens Bekeempelse & Hjerteforeningen Frederikshavn
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