
 

MOTIONSCYKLING òVI CYKLER FOR LIVETò.  
Start mandag den 3. april 2017. kl. 17.00. Vi startede op med 10. deltagere, Ruten: Asylgade, Hjørringvej, Knivholt, 

Bækmøjenvej, Koldenåvej langs jernbanen, Vendsyssel Vej, Niels Juels Vej og tilbage til De Frivilliges Hus, i alt 

14.1 km. Vi mødtes så til kaffe og en snak, alle kørte hele ruten, alle var meget tilfredse og i godt humør               

òDet var b¬rre dÞjleò. Der betales ikke kontingent pt., der ligges fremover 10,-kr. til kaffekassen.                                            

Mandag den 24. april har vi et møde med Rico Eiersted, Coast 2 Coast - Nordic MTB - Norskov Marathon.                                                          

Rico vil fortÞlle om òLandsbylßbetò, der starter tirsdag den 23. maj og er p¬ 8. etaper, alle tirsdage kl. 18.00.  
Et samarbejde med Diabetesforeningen, Kræftens Bekæmpelse & Hjerteforeningen Frederikshavn. 


