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Motlonsfodbold er et samarbejde mellem :
Dansk Bold Union, Dlabetesforenmgen 4
Hjerteforeningen, Kommunen Kmvholt og
afvikles i ien lokal boldklub
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Formalet med motionsfodbold er at tilbyde sjove, sociale og
sunde fodboldaktiviteter til deltagere, som gerne vil traene
for sjov.

Motionsfodbold spilles pa sma baner, med hele kroppen og
altid med bold.

(motionsfodbold er en del af fodbold-fitness)
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MOTIONSFODBOLD:

M En sund og effektiv motions- og traeningsform.
I Kan forbedre din fysikske form og kondition samt forgger din muskelmasse.
M Kan nedsaette din veegt og fedtprocent.
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