Hjerteforeningen Assens inviterer alle,
unge som celdre, til en ugentlig gatur.

Efterdrets "gode gdture” varierer fra ca.
4,5 til 6 km.

Varighed er 1 - 2 timer.

Vi gdr i et passende tempo, sd alle kan
veere med og der er mulighed for socialt
samveer og snak pd turen.

Tag gerne naboer og venner med.
Hunde i snor er ogsd velkomne.

P& efterdrets ture kommer vi rundt pé
hjertestierne i Assens kommune og i
naturomrdder, men primcert i Assens
kommune.

Oplysning om hjertestierne findes pé&
www.hjertestier.dk

Vi folger stadig sundhedsstyrelsens
rad:

e Sprithcender

e Hold afstand

e Nyseller hosti cermet
e Pas pdhinanden

Program for efterdaret 2026
Alle gature starter kl. 10.00

Mandag 17. august.

Frebjerg Bavnehgj 5 km.

Fra: P-pladsen pd Frebjergvej, ved foden
af hgjen.

Mandag 24. august.
Hjertestien Nr. Broby 6 km.

Nyt modested: Idroetsanloeget
Egeballe 1G. 5672.

Mandag 31. august.
Thorg rundt. 6 km
Fra: Drejet 7, 5610 Assens.

Mandag 7. september.
Brydegaard 6 km.
Fra: P pladsen ved Feddet, Haarby.

Mandag 14. september.

@-tur til Skare med guidet tur pd gen.
Afgang fra Svendborg 10.45.

Hjem Fra Skarg 15.20.

Pris incl. Feerge og guide 130 kr.
Mades ved Skarafoergen kl. 10.15.
Tilmelding og betaling til 22529163.

Mandag 21. september.
Hjertestien Vissenbjerg m. udsigten

Fra: Vissenbjerghallen, 5492 Vissenbjerg.

Mandag 28. september.
Vandsporet Assens. 6 km.
Fra Assens Forsyning.

Mandag 5. oktober.
Hjertestien i Haarby.
Fra: Haarbyhallen, Skolevej 4, 5683,

Mandag 12. oktober.
Assens Jordbassiner 6 km.
Fra: Arena Assens Radhusalle 25.

Mandag 19. oktober.
Hjertestien i Arup. 5 km
Fra: Skolegade 3, 5560 Arup.

Mandag 26. oktober
Hesbjerg Skov 6 km.

Fra: Slottet Hesbjergvej 50,
Blommenslyst.

Mandag 2. november.
Sgholmstien [ Glamsbjerghaven. 6 km.
Fra Glamsbjerghallen, Magevej 7,5620.

Mandag 9. november.

Hogsholt Hjertesti 5,5 km.

Fra: Fyrtdrn Tommmerup. 5690.
Efter g&turen har vi socialt
samvcer i Cafeén i Fyrtdrnet med
sandwich. Der er tilmelding.


http://www.hjertestier.dk/

Mange gode grunde til at motionere:

Motion styrker dit hjerte og dit
kredslgb.

Motion giver overskud og
bedre indlcering.

En tur i grenne omgivelser
modvirker stress, angst og
depression.

Gang og beveegelse i det fri
forbedrer din sundhed og
trivsel.

Gang og beveegelse i det fri
kroever et minimum af udstyr.

Hjertestierne er markeret
med speciel skiltning.

Glaed hjertet med motion og med nye
mennesker

Kontaktperson:

Elise Ammitzbgall
Mobil: 22529163

Hjcelpere:
e Lone Boe Darlem
mobil: 20644765
e Conny Hansen
mobil: 22719066
e Birthe Hegedal
mobil: 40217177

For mere information om
Hjerteforeningen Assens:
lokal.hjerteforeningen.dk/assens

Hjerteforeningen Assens

Hjerteforeningen Assens
inviterer alle med pd
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pd hjertestierne og andre stier
i naturomrdder i Assens kommune.
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