
Som frivillig gå-ven i GÅ MED går du sammen med en person, der
har brug for selskab for at komme ud at gå. Det handler ikke om
tempo eller distance – men om nærvær, fællesskab og gode
samtaler på turen.

Har du lyst til at gøre en
forskel ved at gå en tur?

Bliv frivillig gå-ven

Hvad skal du lave?
Du mødes med en person i dit
lokalområde til gåture ca. en
times tid hver anden uge
Du motiverer og er et trygt
selskab på turen
Du har kontakt til GÅ MED og
kommunen, som hjælper dig
godt i gang

Hvad får du ud af det?
Glæden ved at gøre noget godt
for et andet menneske
Nye bekendtskaber og hyggelige
gåture i dit lokalområde 
Mulighed for at bruge din tid og
erfaring på noget, der virkelig
betyder noget 

Kontakt GÅ MED
gaamed@hjerteforeningen.dk 
eller gaamed.dk


