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Gor en forskel for dit hjerte
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Dnsker du at gore
en forskel for dit
hjerte?

Hjertemotion er for dig der lever med hjertesygdom, her er motion, feellesskab og tryg-
hed i centrum.

Hjertemotion er holdtraening og vi mgdes én gang om ugen til 1 times treening efterfulgt
af 30 minutters socialt samveer.

Hjertemotionstraeningen er tilrettelagt, sa der bliver taget hensyn til de udfordringer, du
kan opleve i hverdagen, og i forbindelse med motion, nar du lever med hjertesygdom.

Hjerteforeningen tilbyder

hjertemotion i

Sted: Tommerup, Tallerupvej 85, 5690 Tommerup st. Efterar 2025 13 gange
Dato: 27.08.25- 26.11.25 — Efterarsferie uge 42.

Dag og tid: Onsdag

Hold 1 kl.13.30-14.25 max 15 deltagere Tovholder Claus Dall 24615877

Link til hold 1. https://kurser.hjertemotion.dk/kurser_tilmeld.aspx?id=813
Hold 2 kl. 14:30—15:30 max 15 deltagere Tovholder Hanne Andersen 29617449
Link til Hold 2. https://kurser.hjertemotion.dk/kurser_tilmeld.aspx?id=814

Er der flere tilmeldinger kan det komme pa tale, at hold 3 oprettes.

Pris: Medlemmer 455 DKK ikke medlemmer 585 DKK

Kontaktoplysninger:
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