
 

Har du fået dine KÅLhydrater i dag? 

Spændende foredrag med Anette Sams 

Hjerteforeningen Vesthimmerland og Diabetesforeningen 

Vesthimmerland afholder onsdag den 20. nov. 2019 Kl. 19.00 et 

spændende foredrag med Anette Sams. 

I foredraget giver Anette Sams tankevækkende ny viden. Hun viser 

med konkrete eksempler og små forsøg, hvordan det er muligt at 

stabilisere sit blodsukker og nedsætte de farer, et højt blodsukker 

medfører. Samtidig kommer hun med gode idéer til at reparere de 

skader, som det høje blodsukker allerede kan have forårsaget i 

kroppen. 

 

Tilmelding sker på 

vesthimmerland@diabetes.dk eller til Lise tlf. 20921455 

Pris 100 kr. ved hurtig tilmelding inden 1. nov.,           

herefter er prisen 125 kr.  

I er først tilmeldte, når I har modtaget en bekræftelse og betalt på 

konto nr. 9174 2860619396 Husk venligst navn på deltagere. 

 

 

 Arrangører:  

Hjerteforeningen 

Vesthimmerland  

Diabetesforeningen 

Vesthimmerland 

 

Onsdag  

20. november 

2019 

 

Kl. 19:00 

 

Mødested:  

Thit Salen  

Dronning Ingrid 

Hallerne 

  Jeppe 

Aakjaersvej 27,  

9640 Farsø 

 

 

 

 

 

For mere info: 

Vesthimmerland.hjerteforeningen.dk 

Vesthimmerland.diabetes.dk 

 

 

mailto:vesthimmerland@diabetes.dk
mailto:vesthimmerland@diabetes.dk

