Anette

Garsdal

Tilmelding skal ske til bestyrelsesmedlem
Lene Kjaer pa mail:
Lenekjaeri23@gmail.com
(Max 25 personer)

Pris:
Medlemmer af Hjerte- og
Lungetransplantionsklub: Gratis
Ikke medlemmer : 75 kr.(betales ved indgangen)

Mellebo’s Café
Lyngbyhovedgade 1A, 1.SAL
2800 Lyngby
Der gar bus lige til deren fra

Lyngby st. og Holte st.
Elevator fra asfalt til medelokale.

Hjerteforeningens Hjerte- og Lunge-
transplantationsklub praesenterer:




Kom til foredrag med

Anette Garsdal

Program

Klubben inviterer til et speendende foredrag
ved Anette Garsdal -

Lokalformand i Lungeforeningens Lokalforening Lyngby-
Taarbaek, Gentofte, Gladsaxe, Rudersdal og Hersholm

Anette Garsdal hari mange ar vaeret meget
passioneret omkring vejrtraakning, motion
og det udbytte, man far ud af at bruge sin

vejrtraekning korrekt.

Hun har derfor udviklet sin egen metode til
at fa det bedst mulige udbytte af hver
eneste vejrtraekning vi tager.

Hun kalder det:
Rationel konditionstraening

Alle kan drage fordel af Anettes foredrag vanset

om man er lunge- eller hjertetransplanteret eller

noget helt tredje, da vi alle har det tilfaelles, at vi
bruger det andedreet, lungerne kan traekke.

Kl. 1345-1400
Vi mgdes pa Mgllebo’s Café
Kl. 1400-1445
Foredrag ved Anette Garsdal:
Et foredrag omkring iltning af
kroppen via lungerne, og hvordan du
far et bedre overskud som lunge-
eller hjertetransplanteret.
Kl. 1445-1515
Kaffe/the pause med hjemmebag
Kl. 1515-1600
Anette Garsdal fortsaetter sit
foredrag. Herefter vil der vaere
mulighed for at afpreve nogle af
andedraetsevelserne

Kl. 2600-1630




