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Formanden har ordet

Keere medlemmer.

Sneen kom, som den jo skal til jul. Men den blev her ikke. Alligevel er der masser af ting at glaede
sig over. Julen kommer uanset, hvordan vejret er. Og sadan er det; tingene sker, og for vores lille
klub er tingene ogsa sket i ar. Masser af ting, som vi jeevnligt har kunnet berette om her i Nova
Vita. Ogsa i dette nummer kan du lzese om alt det, som klubbens frivillige og mange andre
medlemmer har bidraget med. | dette nummer er det farst og fremmest Arsmadet, som stér i
centrum. Vi er stolte af det arrangement, som fik s& stor og flot tilslutning fra medlemmerne. | det
falgende kan du laese meget mere om det festlige og hyggelige arrangement.

Men vi glemmer ikke julen. Derfor har vi ogsa en invitation til julehygge her i dette nummer, hvor vi
haber at se rigtig mange.

Det kreever viljestyrke og mod at gennemga en organtransplantation. | dette nummer af Nova Vita
kan du laeese om en ung mand, som har bade vilje og mod. Farst blev han alvorligt syg, sa
gennemgik han en hjertetransplantation — og sa, i det ar, vi snart forlader, har han gennemfgrt en
af de mest barske udfordringer i sportsverdenen: en Ironman. Laes Caspers fortaellling her i Nova
Vita.

Men der er meget mere: Gode juleopskrifter, omtale af en bog om organdonation beregnet pa
barn, masser af nyt fra forskningsfronten, omtale af Hjerteforeningens landsindsamling 2016, og
ikke mindst information om forhandstilmelding til en af naeste ars vigtigste begivenheder: EHLFT
Championship for hjerte- og lungetransplanterede i Vantaa i Finland.

Og man kan naturligvis ikke udgive et julenummer af Nova Vita uden en julekonkurrence. Et eller
andet sted i dette nummer, gemmer sig farste linje af en kendt og elsket dansk julesalme. Finder
du den, kan du skrive linjen i en mail og sende den tiI|trineklarinet@gmail.com|— sa deltager du i
lodtreekningen om en lille julegave fra klubben. Der treekkes lod d. 17. december, sa gaven kan na
frem til vinderen inden jul.

Pa hele bestyrelsens vegne gnsker jeg alle en rigtig gleedelig jul samt et godt og lykkebringende
nytar.

Dorthe Skov Larsen

Tilbage til forsiden
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Skriv til nyhedsbrevet Nova Vita

Nyhedsbrevet Nova Vita udkommer fire gange arligt. Bladet bygger pa frivilligt arbejde og er
derfor afhaengig af, at medlemmerne bidrager med indleeg o.l.
Skriv til Nyhedsbrevet Nova Vita om f.eks.:

Dit frivillige arbejde, og hvorfor du gar det.

Den sport/motion du dyrker, og hvorfor du synes, at den er god og netop passer til dig.
Din sygdoms-/helbredelseshistorie, specielt til gavn for nye transplanterede.

Dine rejser og hvorfor du vil anbefale dem til andre.

Hvordan det er at vaere ung og ny i klubben, og hvilke ideer du har, der kunne teenkes at
treekke flere til klubben.

e Den fgrste gang du kom til arsmgde/generalforsamling i klubben, og hvordan det
var/feltes.

Eller — hgrer du om et nyt projekt for hjerte- eller lungetransplanterede, som kunne have interesse
for klubbens medlemmer, sa send os en mail.

Har du veeret til et interessant foredrag, laest en relevant bog, artikel eller lignende, sa skriv et
indlaeg. P4 den made far alle klubbens medlemmer glzede af din oplevelse.

Du kan kontakte redaktionen pa mail:

dorthe@hijertelunge.dk
trine@hiertelunqe.dk|

pelle@hijertelunge.dk |

Sender du os en artikel s& vedhaeft dokumentet i mailen, og skriv kort hvem du er og medsend
gerne et foto af dig selv.

Tilbage til forsiden
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Arsmode 2015

Arsmgde og generalforsamling 2015 blev afholdt pa Hotel Faaborg Fjord i weekenden d. 3.-4.
oktober. Madet i ar var seerligt, fordi vi samme weekend kunne fejre 25-aret for indfarelse af
hjernedadskriteriet og farste hjertetransplantation i Danmark. Hele 95 medlemmer af klubben
deltog.

Bestyrelsen vil gerne endnu engang takke for det store fremmade og den varme opbakning fra
medlemmerne.

Herunder kan du leese;

Bestyrelsens beretning for det forgangne ar

Om weekendens spandende foredrag

Om en festlig og rarende lgrdag aften

Talen fra mindehgijtideligheden

Selve referatet fra generalforsamlingen kan laeses sidst i nyhedsbrevet under punktet "Fra
bestyrelsen"

Bestyrelsens beretning

Sa er det igen tid til at gere status over det forgangne ar i klubben. Det har veeret et godt ar, hvor vi
i forhold til selve bestyrelsesarbejdet har nydt godt af at have bade godt garvede folk pa posterne
samt nye kompetente kreefter.

Vi har som vanligt afholdt fem bestyrelsesmader i Igbet af aret. Ved farste made kunne vi byde
velkommen til Annelise og Leif, som meldte sig som frivillige ved sidste ars generalforsamling i
Silkeborg.

Af medlemsarrangementer har aret budt pa en juletur i Den Gamle By i Aarhus, rundvisning og
brunch pa Karen Blixen Museet i Rungsted og en rigtig god weekend for de yngre transplanterede i
Odense. Alt sammen har | kunnet lzese om i Nova Vita.

Gennem aret har vi som vanligt haft et godt samarbejde med Hjerteforeningen (HF). Vores
kontakter i Sekretariatet hjzelper os med vores hjemmeside, med starre printopgaver samt med
diverse smaproblemer, der matte opsta. Ved vores arlige dialogmgde med Frivilligafdelingen
deltog HFs nye direktar, Kim Hagh, hvilket var en god lejlighed til at fortaelle om klubbens historie
samt bestyrelsens gnsker for fremtidige projekter. Direktgren udviser stor interesse i vores sag.
Han ville ogsa meget gerne have deltaget i vores arsmgde i ar, men matte desveerre takke nej pga
andre arbejdsmeessige forpligtelser.

Udover dialogmadet bliver vi hvert ar inviteret til og deltager i mange mader indenfor
Hjerteforeningens organisation. Der er de saedvanlige halvarlige formandsmgder og regionsmgder,
og i ar har der ligeledes veeret afholdt et to-dages landsseminar for alle HFs frivillige. Endvidere
deltager jeg i mader i et vedteegtsudvalg, som skal gennemga alle klubber og komitéers vedtaegter
med henblik pa fornyelse og ensretning.
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Klubben har gennem mange ar haft en repraesentant i paraplyorganisationen Oplysning om
Organdonation (O00). Som | har kunnet lzese om i Nova Vita, har man som fglge af sidste ars
nationale handlingsplan for organdonation besluttet at nedlaegge OoO som selvstaendig
organisation, og i stedet oprette en arbejdsgruppe under Dansk Center for Organdonation (DCO),
som skal varetage den befolkningsrettede indsats for organdonation. Lene og jeg sidder med i
denne gruppe, hvor vi bl.a. skal veere med til at vedtage rammerne for en arlig organdonationsdag,
som skal indstiftes fra naeste ar. Et speendende og udfordrende omrade, som vi er glade for at
kunne vaere med til at praege. Det er ogsa gennem vores engagement i OoO, at vi far mulighed for
at veere med til at preege fremtidige kampagner, som f.eks. forarets kampagne Giv Livet Videre,
som naede meget bredt ud til befolkningen og resulterede i en markant stigning i tilmeldinger til
donorregistret (67.030 nye tilmeldinger i kampagneperioden, svarende til en stigning pa 552% i
forhold til normalen).

Pa den internationale front vil jeg neevne EHLTF (European Heart and Lung Transplant
Federation) generalforsamlingen i Holland i maj maned, hvor Annelise og jeg selv deltog. Det var
en hyggelig og informativ weekend i selskab med repreaesentanter fra naesten alle 21
medlemslande. | ar var tidligere formaend for EHLTF inviteret med, sa vi havde forngjelsen af at
mgde 3 tidligere formaend, hvilket gav et herligt indtryk af foreningens lange, stolte historie. Vi
fremlagde, som de andre medlemslande, en national praesentation, hvor vi bl.a. fortalte om vores
unge-indsats og om Giv Livet Videre kampagnen. Derudover fik vi en flot praesentation af de
kommende sportgames i Finland samt en spaendende bud fra ltalien pa games 2018.

Allerede i juni var der mulighed for at erfaringsudveksle igen, da Trine og Pelle repraesenterede
Danmark var Nordisk m@de, som i ar blev afholdt i Norge. Ogsa her blev der fremlagt en
preesentation af, hvad der rgrer sig i Danmark - savel pa klubniveau som de mere officielle tal for
transplantation og organdonation. Nordisk mg@de afholdes hvert andet ar, og vi gleeder os til at
veere veerter her i Danmark om to ar.

Den store internationale begivenhed i det kommende ar, bliver naturligvis planlaegningen og
afviklingen af Vantaa Games i Finland til naeste sommer.

Vi benytter os fortsat hovedsageligt af elektronisk post, nar vi sender informationer og invitationer
ud til kKlubbens medlemmer, eller formidler henvendelser fra eksempelvis journalister og
studerende.

Der er udsendt 4 numre af Nova Vita i arets lgb. Det elektroniske format ger, at vi kan sende
bladet bredt ud til hospitaler, diverse patientforeninger, nordiske og internationale kolleger etc.
Vores Facebook-side kgrer godt med et stadigt stigende antal "likes". Dejlig er den himmel bla. Vi
opfatter Facebook som et nyttigt kommunikationsmedie, og forsgger at bruge det mere og mere.

Vores hjemmeside har desveerre ligget meget stille hen over sommeren. Dette skyldes, at
Hjerteforeningen, som er webmaster pa vores hjemmeside, i foraret besluttede at sendre det
grundlaeggende system, som alle HFs hjemmesider er bygget op omkring. Travihed og udskiftning
i personale har desveerre gjort, at processen trak ud i al for lang tid. Men nu er den endelig aktiv
igen, og vi gleeder os over, at det nye system er langt mere brugervenligt end det gamle.

Vores officielle folder blev opdateret i foraret, og vi gar vores bedste for at sarge for, at den er
tilgaengelig pa hospitalerne. Derudover har vi pa opfordring af Rigshospitalet faet produceret nogle
visitkort, hvor der henvises til vores hjemmeside og Facebook-side, som hospitalerne kan udlevere
til ventelistepatienter og nytransplanterede.
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Der er tradition for, at vi ved forstkommende bestyrelsesmade efter generalforsamlingen har en
lzengere snak om, hvad vi kunne taenke os at lave af arrangementer i det kommende ar. Vi ved
dog allerede, at aret kommer til at byde pa et julearrangement i Nyborg i december, EHLTF
sportsgames i Vantaa i juli og arsmade i Ringsted i oktober. Derudover haber vi meget at kunne
afholde det ventelistearrangement, som desvaerre ikke kunne gennemfgres i ar.

Slutteligt vil jeg gerne takke for god opbakning fra jer medlemmer. Og tak for godt og behageligt
samarbejde i bestyrelsen - det har veeret en forngjelse.

Dorthe Skov Larsen
Formand

Foredrag blev tillobsstykke

Af Pelle Christiansen

Ikke feerre end 95 medlemmer var forsamlet ved Transplantationsklubbens arsmgde pa Faaborg
Fjord Hotel, som ogsa var en markering af 25-arsdagen for den farste hjertetransplantation i
Danmark.

Uden besveer havde bestyrelsen tidligere pa
aret overtalt overleegerne Kare Sander og Finn
Gustafsson til at holde Igrdagens foredrag.

For de hjerte- og lungetransplanterede fra
Rigshospitalet og deres pargrende, blev det et
gleedeligt gensyn med de to repraesentanter fra
transplantationsafsnittet, og der var ingen tvivl
om, at gleeden blev gengeaeldt over at se de
mange patienter og pargrende.

Kare Sander er mangearig kirurg og
transplantationsansvarlig overleege, dr.med. ved Hjertecenteret pa Rigshospitalet. Kare fortalte,
suppleret af billeder, video- og lydklip, om hjertetransplantationens historie fra pionerernes fgrste
fors@g pa hunde og aber i 50-erne, til Christiaan Barnards farste hjertetransplantation den 3.
december 1967. Herfra videre til den forste hjertetransplantation i Danmark den 2. oktober 1990
og om den unikke udvikling, der er pagaet frem til i dag, hvor mange ventelistepatienter kan reddes
af en mekanisk pumpe. Kare introducerede ogsa den sidste nye pumpe "Heartmate 3”, som det
kirurgiske team for nyligt har gvet sig i at indoperere pa grise i Kazakhstan.

Kares foredrag var bade spaendende og rarende, ikke mindst videoklippet, hvor studsen til en
Heart Mate 2 opereres fast pa patientens hjerte. Morsomt var det bestemt ogsa. Ikke mindst da en
helikopter flyver ind over Rigshospitalet til tonerne fra serien M*A*S*H, og senere, hvor Jess
Dorph-Petersen, i en fingeret nyhedsudsendelse pa TV 2, gnsker Rigshospitalet og patienterne
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tillykke med 20-ars dagen for farste hjertetransplantation (klippet blev oprindeligt produceret i
forbindelse med fejringen af 20-aret for fgrste HTX i Danmark i 2010).

Finn Gustafsson er overlaege dr. med. og tilhagrer den nye generation af hjertemedicinere ved
Rigshospitalets Hjertecenter. Finn er til daglig teamleder for Hjerteambulatoriet og er primeer
specialist i den medicinske behandling af hjertetransplanterede. Finn udfgrer tillige mange MYBI'er
og KAG'er. Finn fortalte om den medicinske behandling af hjertetransplanterede som den ser ud i
dag, og hvilke forventninger der er til de kommende 25 ar. Finn fortalte om mange spaendende
projektet bl.a. om stamcelleforskning, mulighederne med de nye pumper og om udviklingen af
kunstige hjerter. Fra salen kom der mange spgrgsmal, som bade Kare og Finn svarede beredvilligt

pa.

Ved afslutningen takkede formand Dorthe Skov Larsen af, og der var stdende ovationer fra salen til
de to foredragsholdere.

Bestyrelsen har efterfglgende faet flere henvendelser fra deltagerne med en stor tak til Kare
Sander og Finn Gustafsson for deres meget flotte og spandende foredrag. Takken er hermed
viderebragt.

Ole Kare Faoli.

Sendag formiddag var der foredrag af kropsterapeut Ole Kare Fgli, som gennem mange ar har
beskaeftiget sig indgaede med den made kroppen og psyken spiller sammen pa. Ole Kare
overraskede ved pa glimrende vis ved at synge en Elvis Sang som sin introduktion. Herefter
fortalte han om sit liv og bl.a. om sine angstanfald og hvordan han arbejdede med at overvinde
angsten. Han fortalte om sin store erfaring som terapeut, og om hvordan han ved at maerke pa en
krop kan forteelle en klient, hvordan han eller hun har det mentalt. Og omvendt. "Ved at hgre om en
persons liv kan jeg med stor praecision saette en finger et sted pa kroppen og sige: Sa ma du jo
veere gm her.”

Menneskekroppen rummer langt sterre potentiale, end vi umiddelbart regner med, og Ole gav os
en vis forstaelse for de signaler, som kroppen foreerer os. Ligeledes gav han deltagerne en lille
introduktion i vejrtraeningsgvelser inden der blev afsluttet med Elvis sangen "Love me tender”,
mens Presley fans rykkede lidt sammen pa stolereekkerne.

Link til:

Suicide is Painless (M.A.S.H Theme): Oplev det|her

Elvis Pressley "Love Me Tender”: Lyt med|her

Nova Vita nr. 4, december 2015 Side 8


https://www.youtube.com/watch?v=4gO7uemm6Yo
https://www.youtube.com/watch?v=Txh5l7cQXa0&list=RDTxh5l7cQXa0#t=0

Om en festlig og rorende aften

Af Trine Larsen

Middagen var sat til at begynde kl. 19, men en del af
selskabet madtes til velkomstdrinks og uformel hygge i
Slyngelstuen inden.

Annelise bad velkommen og fortalte om aftenens program
samt menuen, som bestod af raget laks med grant og
brad, unghane med grgnt, og mazarin kage med
hindbaersorbet.

Herefter gik orkestret, bestadende af musikstuderende fra
det fynske musikliv, pa, og satte standarden for aftenens
stemning, som var hgij.

Efter hovedretten holdt vi en mindehgijtidelighed for alle de mennesker, som gennem de sidste 25
ar har valgt at give livet videre ved at donere deres organer.

Dorthe holdt en r@rende tale, hvor vi alle blev mindet om, at havde det ikke veeret for vores donorer
og deres familier, ville mange af os ikke vaere her i dag.

Vi afholdte et minuts stilhed for at aere vores donorer, og herefter sang orkesterets forsanger,
Amanda Fagerberg, tre smukke og sigende sange; Smile (Nat King Cole), Lyse naetter (Alberte
Winding), og Verden er i farver (Lis Serensen).

Det var meget rgrende og uendeligt smukt. Jeg lyver
vist ikke, hvis jeg siger, at stgrstedelen af selskabet
havde en tare i gjenkrogen bagefter.

Heldigvis var bade orkesteret og kgkkenet klar over,
at stemningen skulle lgftes ovenpa sadan en
mindehgijtidelighed, sa der blev straks baret dessert
ind til en omgang klassiske 80'er hits.

Dansegulvet var herefter abnet, og der var neesten
folk pa gulvet hele aftenen.

Da tiden naermede sig midnat fik vi, der var tilbage, udleveret en pose fra tieneren med besked p3,
at vi ikke matte kigge ned i dem, for klokken var slaet 00:00. Vi undrede os, og snakken gik lystigt
for "nogen matte da vide noget”.

KI. 00:00 rejste Kurt Rydberg sig op og bad os abne poserne, sa vi kunne hjaelpe ham med at fejre
hans kone Gerdas fadselsdag. | poserne |a der flag til hele bordet samt en lap med en ny tekst til
Happy birthday:.
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Der er noget du skal ha”
pa din fodselsdag i dag,
et hurra og tillykke,

det er det du skal ha”

Hurraaaaaa

Orkesteret var heldigvis hurtigt med pa idéen og Gerda fik
en behgrig fadselsdagssang.

Billederne er desveerre ikke sa skarpe, da de blev taget
med lynets hast, mens vi sang og jublede over en sa
romantisk gestus.

Herefter blev det tilbageveerende selskab smidt i kaelderen
af tieneren, da restauranten lukkede, og orkesteret kunne
pakke sammen og tage hjem.

Aftenen/natten sluttede med bordtennis og hygge i
keelderens legerum, hvor vaeggene var fyldt bade med
vores barndomshelte og hadede karakterer, men er der
noget bedre til at saette snakken i gang?

Tak for en hyggelig og mindevaerdig aften.

Trine
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Tale i forbindelse med mindehgjtidelighed
d. 3. oktober 2015

Af Dorthe Skov Larsen

Nar man bliver ramt af s& alvorlige hjerte-/lungesygdomme, som mange af os har veaeret, er man
pludselig afhaengig af, om samfundet har valgt at prioritere organdonation og transplantation som
en behandlingsmulighed. Det valg blev truffet i Danmark for 25 ar siden, da hjernedadskriteriet
blev indfart.

Som alvorligt syg, ma man ogsa prise sig lykkelig over at bo i et land, hvor vi kan nyde godt af
meget dygtige laeger og sygeplejesker, og hvor foreninger som Hjerteforeningen arbejder hardt for
at indsamle penge til livsvigtig forskning.

Det, der adskiller vores sygehistorier fra andre alvorligt syge patienters historier, er, at vi udover at
veere afhaengig af samfundspolitiske beslutninger, forskning og dygtigt sygehuspersonale ogsa ma
seette vores lid til almindelige medmenneskers etiske stillingtagen til spargsmalet om
organdonation.

| disse timer for ngjagtig 25 ar siden blev det en realitet, at den forste danske hjertetransplantation
var en succes. Mette Kamp-Larsen overlevede, fordi hun som den farste i vores land havde
modtaget et livgivende organ fra en afded donor - et menneske, som havde taget stilling, og som
havde valgt at give livet videre. Siden har omkring 1400 mennesker truffet samme uselviske og
meget svaere valg. Det er dem, der er arsagen til, at vi er her idag. Og det er dem, som vi nu vil
2re med ét minuts stilhed.

Tilbage til forsiden
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Invitation til julearrangement 2015

Masser af julestemning for hele familien

Hjerteforeningens Hjerte- og Lungetransplantationsklub indbyder til julearrangement for hele
familien sgndag d. 13. december i Nyborg. Her emmer af julestemning bl.a. ved de mange boder
ved radhuset, hvorfra der seelges alt fra kunsthandveerk til honningkager, og rundt omkring i byen,
hvor de lokale og andre erhvervshandlende har gode tilbud i anledning af julen.

Er man til det mere gammeldags inspirerede julepynt, anbefaler vi at besgge riddersalen pa
Nyborg Slot, hvor der szelges legetaj og julepynt fra “da far var dreng”. For barnene er der mange
oplevelser, heriblandt Luciaoptog og muligheden for at "traeede ind i” arets julekalender Juleonsket.

Vi mgdes til brunch kl. 9.45 pa Café Anton, Mellemgade 25, 5800 Nyborg (ankomst fra kl. 9.30).
Caféen ligger midt i Nyborg by, ca. 1,5 km fra stationen.

Efter brunchen kan man udforske julemarkedets mange boder, kabe julegaver i de normale
butikker eller bare nyde julestemningen i "Den Gamle Kongeby”. KI. 13.30 mades vi til en kop
glagg, kakao eller kaffe, og gnsker hinanden en rigtig gleedelig jul, inden vi tager hjem.

Medlemsprisen for dette arrangement er 100 kr. for voksne og 50 kr. for barn Belgbet skal
indbetales pa konto nr. 7639 1002797. Tilmeldingen er bindende, da klubben afholder udgifter for
alle tilmeldte. Tilmeldingen foregar efter farst til mglle princippet til Trine pa
[trineklarinet@gmail.com|senest d. 7. december.

Julekalenderen, som i ar bliver
sendt pa TV2, hedder
"Juleonsket" og foregar primaert
i Nyborg.

Billedet er forsiden pa arets
kalender og viser Nyborg by set
med julekalender-skabernes
gjne.

Tilbage til forsiden
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Fra nyt hjerte til IRONMAN

28-arige Casper Palmvig har gennemfort Ironman 2015 i Kebenhavn med sit nye hjerte.
Af Pelle Christensen

Hvad vil det egentlig sige at vaere Ironman?

Man er Ironman, nar man har gennemfgrt den sakaldte "kongedistance” i sportsgrenen triatlon.
Lige efter hinanden sveammer man 3800 m, cykler 180 km og slutter sa af med et maratonlgb pa
42,195 km.

Imponerende. Hvor lang tid tog det dig at
gennemfore din Ironman?

Jeg gennemfarte i tiden 14 timer, 12 minutter og
23 sekunder.

Ma jeg drille lidt og sperge, hvorfor var du sa
laeenge om det?

Ha, jeg stoppede op nogle gange undervejs og
kyssede min hustru Josephine...

Det er ikke mange hjertetransplanterede der gennemforer en Ironman?
Nej, det er det ikke, jeg er nr. 6 pa verdensplan.

Du er i dag 28 ar, og fik dit nye hjerte for 6 ¥ ar siden. Jeg ved, du havde et langstrakt og hardt
sygdomsforlob for din hjertetransplantation. Vil du fortaelle lidt om det?

Ja, det vil jeg gerne. Jeg blev pludselig syg sgndag den 10. juni 2007 pa vej til arbejde. Det er en
dag, jeg aldrig glemmer. Jeg kunne maerke, at der var noget galt, jeg var utilpas og havde
andengd, og tog derfor pa sygehuset. Min hvilepuls var 130, og det viste sig, at mit hjerte var
blevet for stort og rigtig darligt. Efter nogle dage blev jeg —

udskrevet med noget medicin, der skulle hjeelpe. To uger senere
har jeg det meget skidt igen og blev indlagt pa Rigshospitalet.

Hvad skete der pa Rigshospitalet?

De konstaterer, at jeg ikke kan overleve uden en
hjertetransplantation, men da donorhjerter ikke haenger pa
traeerne er eneste lgsning et "mekanisk hjerte”. Jeg far en
HeartMate Il indopereret i mit bryst, som jeg skal ga med, indtil
der kommer et donorhjerte.

Var der effekt af HeartMaten med det samme?

Normalt er der, men jeg la en uge i respirator efter operationen,
og der matte keempes for, at jeg overlevede. Da jeg selv kunne
traekke vejret, var jeg lam i hgjre side et par dage, for
ferligheden kom tilbage. Jeg havde tabt 16 kg, og var meget
svag. Der gik flere maneder, hvor jeg var afkraeftet og matte
sove til middag. Da jeg kom hjem, matte jeg holde pauser pa
trappen op til min lejlighed pa anden sal.
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Men, blev det ikke bedre med HeartMaten?

Jo, bestemt. Bedringen kom med tiden, men det gik langsomt. Til sidst fungerede jeg sa normalt,
som man nu kan, imens man har en ledning stikkende ud af maven og batterier i en vest over
skulderen, der skal skiftes hver fierde time.

Falte du dig ikke meget “indespaerret” i dit eget hjem med HeartMaten. Den skal jo ofte lades op?
Nej. Man har jo flere batterier. Desuden har jeg aldrig veeret god til at ga hjemme og lave
“ingenting”, sa jeg endte med at arbejde pa fuld tid, mens jeg gik med HeartMate.

Hvor lzenge ventede du sa pa donorhjertet?

Efter tyve maneder kom der endelig et nyt hjerte til mig. Det var i marts 2009. Transplantationen
tog naesten 15 timer, og jeg kom hurtigt pa benene igen. Tre maneder senere blev jeg gift med
Josephine, og fandt langsomt vejen tilbage til et normalt liv.

Gjorde du noget specielt for at komme i fysisk form igen?

Traening har altid fyldt det meste af mit liv, sa det var en nedvendighed for mig at fa treeningen ind i
mit liv igen efter operationen.

Far jeg blev syg, var jeg meget aktiv med forskellig sport. Jeg gik pa idraetsefterskole, hvor jeg tog
10. klasse og i min gymnasietid brugte jeg 10-15 timer om ugen pa kampsport, styrketreening og
konditionstraening. Jeg har aldrig fejlet noget, aldrig haft behov for at ga til leegen og aldrig troet, at
jeg skulle blive alvorlig syg.

Kodeordet til at komme i form igen var tdlmodighed og viljestyrke. Det farste ar lykkes det mig ikke
at lsbe mere end et par kilometer, og det var ikke alle folk omkring mig, som forstod, hvorfor jeg
blev ved med at keempe.

Hvorfor blev det sa lige triatlon?

Min fgrste tanke var egentlig, at det kunne veere fedt at labe en Marathon med et transplanteret
hjerte. Det er der sikkert ikke mange, der har gjort.

| 2011 fortalte min bedste kammerat, at de var en flok som altid stillede op til Hillerad Triatlon. Han
spurgte, om jeg ikke var frisk pa det. Det var jeg selvfglgelig, selvom jeg syntes, det lad voldsomt
at skulle svemme 500 m, cykle 38 km og sa lgbe 10 km.

Ugen inden var der KMD 4:18:4 pa Amager, hvilket jeg teenkte var et godt Igb at starte med. Dette
blev mit farste bekendtskab med triatlon. Det var vildt hardt, men ogsa super fedt.

Hvornér opstod idéen sa om at tage Ironman?

Siden 2011 er triatlon blevet mere og mere populeert. Jeg blev inspireret af nogle bekendte, som
traenede op til en Ironman i Kebenhavn i 2012. Jeg sa dem pa cykelruten, og det imponerede mig,
men jeg havde samtidig sveert ved at forestille mig, hvordan man kunne svemme, cykle og lgbe sa
langt lige efter hinanden. Her sagde jeg til mig selv; “Hvis man kan gennemfgre en Ironman, er
man i stand til alt”.

Gik du sa straks i gang med at traene til ironman?

Nej, min kondition var stadig kun til de korte distancer, og jeg var bestemt ikke hurtig. Tanken om
nogensinde at kunne gennemfare en Ironman, var dengang blot en drem.

Der sker farst noget i sommeren 2013, hvor jeg er pa ferie med min hustru. En aften vi var ude og
spise, fortalte jeg hende sa, at nu ville jeg gennemfgre en fuld Ironman, og det skulle veere i 2015.
Det var hun med pa, og det blev starten pa mit projekt “Fra nyt hjerte til Ironman”.
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Radforte du dig med andre?

Ja, da jeg fortalte min overleege pa Rigshospitalet om min idé, klappede han ikke ligefrem i
haenderne. Han understregede over for mig, at en lronman er en voldsom belastning for kroppen,
selv for ikke-transplanterede mennesker. Jeg kunne sagtens forsta, hvad han mente, men det her
var et virkelig vigtigt mal for mig. Jeg havde 2 ar til at treene mig op til den fulde distance. Inden jeg
tog den endelige beslutning, ville jeg dog teste min krop og form af med en halvmaraton og halv
Ironman. Vi lavede den aftale, at jeg inden hver konkurrence kom ind og fik taget blodprgver, sa vi
i det mindste var sikre pa, at kroppen havde de bedste forudsaetninger for at klare udfordringen.

Det kraever vel nogen planlaegning at treene op til en lIronman. Havde du en traener?

Min traening frem mod det store mal, blev ngije tilrettelagt af min coach Aleksandar Sgrensen-
Markovic, som er manden bag OOB life (Online vejledning inden for wellness, fithess og sports
performance/red.)

Med min traeningsplan var jeg aldrig i tvivl om, hvad jeg skulle treene, hvor meget jeg skulle treene
og med hvilken intensitet.

Jeg havde en raekke mindre races, som hjalp mig med at teste min form af og treene det at veere i
konkurrence.

Hvordan forleb den store dag sa for dig?

Jeg var meget spaendt. To ars traening skulle nu testes af. Jeg ville gerne gennemfare pa ca. 13
timer, men hvis det ikke lykkedes, gjorde det ikke noget. Netop dette tror jeg var med til at gare
dagen til en super god oplevelse. Jeg blev aldrig stresset eller irriteret undervejs. Mit svem og
cykling gik lige preecis, som jeg havde habet, men Igbeturen skulle vise sig at blive lidt af tidsraver.
Jeg matte holde rigtig mange pauser undervejs, da jeg fik
smerter i mine ben. Jeg tror ikke, det hang sammen med
almindelig muskeltraethed, men snarere bivirkningerne af
den medicin jeg far, for at min krop ikke skal afstede det
transplanterede hjerte. Det var en fantastisk dag — lang og
hard.

Du er kendt for dit store engagement med promovering af
organdonation via Oplysning om Organdonation og flere
andre steder. Var dit projekt ogsa en slags promovering for
vores sag?

Ja, helt klart. Udover den personlige tilfredsstillelse ved at
gennemfgre, ville jeg gere opmaerksom pa, hvilket liv man
kan give videre ved at sige ja til organdonation, og at man
godt kan komme tilbage til et aktlvt liv efter en alvorlig sygdom. Mit mél var selvfelgelig ogséa at
gennemfgre for at bevise over for mig selv, at det kunne lade sig gare med et nyt hjerte.

Det lykkedes vel meget godt at promovere organdonation?

Jo, det synes jeg. Da jeg kom til malstregen og lgb ind over den, havde jeg et keempe kamera fra
TV2 i krydderen, og der har veeret en del omtale i pressen. Jeg har sagar faet lykgnskninger og ros
fra andre transplanterede i Europa.

Hvordan har du haft det bagefter?
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Det har selvfglgelig veeret en keempe forlgsning og stor sejr for mig selv, min familie og alle andre,
som har veeret eller er bergrt af organdonation.

Fysisk har jeg det rigtig godt. Kroppen har veeret treet, men jeg har ikke maerket det mindste
ubehag.

Jeg har ikke lavet sa meget traening, men blot slappet af og brugt tid sammen med min hustru. Jeg
synes, det har veeret skent med en treeningspause, hvis jeg skal vaere eerlig.

Selvom jeg kun har brugt ca. 12 timer om ugen pa traening det sidste ar, har det alligevel haft
nogen indflydelse pa vores hverdag.

Har du sa nye mal, eller er du kommet dertil, hvor du siger: "I will never do that again”?

Ha, jeg teenkte egentlig at holde lidt pause fra triatlon, i hvert tilfeelde de lange, men sa dukkede
der alligevel et tilbud op, jeg ikke kunne sige nej til. | 2016 skal jeg vaere med i Challenge Roth, et
af de mest ikoniske triatlonsteevner i verden. Her skal jeg sammen med en tysk og en hollandsk
hjertetransplanteret deltage som stafet, hvor jeg skal labe marathon-delen. Vi er de 3 eneste i
Europa, som har gennemfgrt en fuld [ronman med et transplanteret hjerte, sa det bliver en keempe
oplevelse af mgde dem.

Kunne du taenke dig at vaere en del af et stort triatlonsteevne?

At lave triatlon og deltage ved nogle af de store staevner i Danmark har veaeret en kaeempe
oplevelse.

Derfor har jeg besluttet, at jeg gerne vil hjeelpe andre aktive transplanterede, som synes, det kunne
veere sjovt at veere med i et stort triatlonstaevne, men maske synes, det er for meget at skulle lave
alle 3 discipliner selv.

Challenge Denmark, som arrangerer store triatlonstaevner i hele verden, har netop annonceret et
steevne i Fredericia 6. august 2016, som byder pa henholdsvis 74 og 2 Ironman.

Det fede ved dette steevne er, at man kan stille op som hold & 3 personer, s man kun behgver at
skulle gennemfgre 1 disciplin hver.

Jeg vil gerne samle et par hold af transplanterede personer, som synes, det kunne veere en fed
oplevelse at deltage ved dette arrangement.

Tanken med projektet er at gare opmeerksom p4, at man godt kan have et aktivt liv efter en
transplantation og dermed give et billede af, hvad det er, man kan give videre ved at sige ja til
organdonation.

Sa man behgver ikke veere toptreenet eller hurtig for at vaere med. Det handler om at fa en god dag
med en fed oplevelse og sa skabe noget opmeerksomhed om livet som transplanteret.

Hvis du synes det lyder spaendende, og du gerne vil vaere med eller hgre mere, sa send mig gerne
en mail pajc.palmvig@gmail.com

Af praktiske arsager i forhold til planlaegning, vil jeg gerne hare fra jer hurtigst muligt.

Bedste hilsener
Casper Palmvig

|Ti|baqe til forsiden|
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Hjerteforeningens landsindsamling april 2016

Hjerteforeningens farste......
LANDSINDSAMLING
"TAG HJERTET | HANDEN"

Sondag d. 24. april 2016
Hvorfor samler vi ind?
* 1 ud af 4 dor af en hjerte-kar-sygdom
Tal fra European Heart viser, at hjerte-kar-sygdomme er den mest almindelige dgdsarsag i verden.

”15.6 millioner dadsfald péa verdensplan, 29.6% af alle dgdsfald”. Det er to gange sa mange dade
som dgde ved cancer.

En ny undersgagelse slar fast, at hjerte-kar-sygdomme ogsa i Europa er den stgrste dgdsarsag. 4
millioner europeaeere der af hjerte-kar-sygdom hvert ar. Sygdommen rammer bade bgrn og voksne.

Alene i Danmark fgdes der hvert ar 500 bgrn med en hjertesygdom.

| Danmark der mere end hver fierde dansker af hjerte-kar-sygdom, hvilket gar hjerte-kar-sygdom til
den naest hyppigste dedsarsag i Danmark.

Hjerte-kar-sygdom pavirker hele familien og dine naermeste.
Derfor samler vi ind...
Hjerteforeningen arbejder hver dag for at redde flere af disse liv gennem forskning og forebyggelse

i hjerte-kar-sygdomme. Og det nytter! Men vi kan ikke gare det alene...
vi har brug for jeres stotte!

Laes meget mere pa

www. TUDAF4.dk

og meld dig som indsamler

|Ti|baqe til forsiden|
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Bornebog om organdonation

Den norske organisation Stiftelsen Organdonasjon producerede for nogle ar siden en barnebog,
som Dansk Center for Organdonation netop har offentliggjort i en digital version pa dansk.

Organdonation og transplantation kan veaere vanskelige
emner at tale om, ikke mindst nar det er til barn. Nar barn
mister en mor eller far, som donerer organer, eller et
familiemedlem er meget sygt og ma have et nyt organ, star
barnene derfor ofte uden ord til at beskrive, hvad det er for
en sorg, de oplever.

Barnebogen forteeller i barnehgjde, hvad organdonation og
transplantation handler om. Herudover kan man ogsa finde
materiale, som forklarer om de forskellige organer samt
farvelaegningsopgaver.

Barnebogen mv. kan findes pa denne|internetadresse

Tilbage til forsiden
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Hjertevenlige juleopskrifter

Nu er det endelig jul!! Og vi skal nyde den s@de tid i fulde drag med alt, hvad den indebeerer. Eller
skal vi? For vi ved jo alle, at julens mad maske ikke er det mest sunde...

Heldigvis kommer Hjerteforeningen os til undsaetning.

| deres nye brochure giver foreningens dizetister adskillige gode bud pé, hvordan man kan gere de
mange dejlige juleklassikere en anelse mere hjertevenlige.

Klik pa dette

ink|og fa inspiration til, hvordan du kan gleede bade din mave og dit hjerte.

God Jul og Velbekomme!

Tilbage til forsiden
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Rigtig indsats kan give flere organdonorer

Af Pelle Christiansen

Forudsaetningen for, at en patient med dedelig hjernelaesion
kan blive organdonor, er, at patienten intuberes og tilkobles
en respirator, sa organfunktionen opretholdes indtil
organerne skal bruges.

En ny undersggelse fra Dansk Center for Organdonation
viser, at der mistes donorer, fordi ikke alle af denne type
patienter bliver respiratorbehandlet allerede i ambulancen.

Unders@gelsen viser ogsa, at potentielle organdonorer
mistes i det videre behandlingsforlgb, fgrst og fremmest
betinget af, at mange potentielle donorer ikke der pa en

: : . ; ; _ ORGANDONORPOTENTIALET
intensivafdeling, men i stedet pa andre afdelinger uden at PRAEHOSPITALT 06 PA ETDANSK

vaere i respiratorbehandling. UNIVERSITETSHOSPITAL

link

Laes rapporten pa dette

Tilbage til forsiden
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Risikofaktorer kardiomyopati

Af Pelle Christiansen

Resultatet af en ny stor undersggelse fra Statens Serum Institut viser, at sleegtninge til tidligt
hjertedade af kardiomyopati har en mellem 6 og 400 gange @get risiko for selv at fa sygdommen
end hos personer, der ikke har tidlig hjertedad pga. af kardiomypati i familien. Risikoen afhaenger
bl.a. af sleegtskabsforholdet, den afdedes alder ved dedsfaldet, og af hvor mange dgdsfald, der er
set i familien.

Kilde: Dagens Medicin af 9.10.2015.

link

Laes ogsa mere ved at fglge dette

En lille opfordring laeseren: Tag det helt roligt - den faktiske risiko for at arve kardiomyopati er ikke
starre i dag, end den var i gar. Hvis du ikke allerede har drgftet praesymptomatisk screening af
dine slaegtninge, bar du radfgre dig med din hjertelaege pa transplantationsafsnittet evt. naeste
gang du er til kontrol.

L el ac L P

Leonardo da Vincis (1452-1519) tegning
af menneskehjertet
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Tilbage til forsiden
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Kvinde far multiorgantransplantation

Ung dansk kvinde far Multiorgantransplantation pa Cambridge Universitetshospital i
England

Af Pelle Christiansen

Falger efter en alvorlig blodprop i tarmen pa en ung kvinde kulminerede for et ar siden, da
Rigshospitalet sendte hende til Cambridge Universitetshospital for at fa en sakaldt
multiorgantransplantation af tarmsystemet, hendes lever, bugspytkirtel samt flere vener.

Har kvindens forteelling i en DR Tveers udsendelse af 6.11.2015 pa dette(link

Tilbage til forsiden
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Vantaa Championship 2016

Nu er det tid til forhandstilmelding til de europaeiske Championships for hjerte- og
lungetransplanterede, Vantaa 2016.

Vantaa Games 2016 finder sted fra mandag den 11. juli til den 16. juli 2016. Helsingfors lufthavn er
beliggende i Vantaa.

@nsker du som medlem at deltage, er det ngdvendigt med en forhandstilmelding til klubben.
Forhandstilmeldingen finder sted fra nu og indtil senest den 19.12.2015 (se nedenfor).

Forhandstilmeldingen er for at vi kan danne os et indtryk af, hvor mange danske deltagere vi kan
mgnstre. Samtidig har deltagerantallet betydning for den politik, bestyrelsen skal udarbejde for
fordelingen af deltagerstatten. Vi har en mindre opsparing fra tidligere games, og vi har en
ansggning ude om speciel deltagerstatte malrettet klubbens unge hjerte- og lungetransplanterede
deltagere under 30 ar.

Nar vi far tilsendt programmet fra vaerterne i Finland i januar 2016, bliver dette almindeligvis kun
udsendt til de forhandstilmeldte.

Pa|http://www.vantaa2016.fi/en/games/ehltc|kan du se det forelgbige program, og hvilke
sportsgrene man kan deltage i. Bemaerk, at bowling er en ny sportsgren. Veer venligst opmaerksom
pa, at nar vi pa et tidspunkt skal tiimelde os bindende, sa skal transplanterede deltage i mindst 2
sportsevents for at fa andel i deltagerstetten. Samlet kan man deltage i maksimum 5 sportsevents.

Alle ledsagerne skal i ar deltage i petanque. Vi har endnu ingen oplysninger om, hvorvidt
ledsagerne kan deltage i bowling. Er dette tilfaeldet skal ledsagerne ogsa deltage her (der vil kunne
ansgges om dispensation).

Forhandstilmeldingerne er altsa et must, men er naturligvis ikke bindende, fgr vi har orienteret om
de endelige betingelser herunder priser. Du skal forvente at afgive bindende tilmelding i februar
2016. Information om forhandstilmelding sendes ligeledes ud pr. mail snarligt.

Forhandstilmeldingen sendes senest den 19. december 2015 pr. mail til|pelle@hjertelunge.dk
med anfgrsel af dit/jeres navn(e), adresse og telefonnummer, samt hvilke sportsgrene du agter at
deltage i.

Bedste hilsener
Dorthe Skov Larsen og Pelle Christiansen.

Nyttige Links:
www.ehltf.info|
http://www.vantaa2016.fi/en/games/ehltc|
http://boccawired.ipapercms.dk/Hjerteforeningen/NovaVita/Vichysaerudgave/|
http://boccawired.ipapercms.dk/Hjerteforeningen/NovaVita/vaxjosaerudgave/|
http://boccawired.ipapercms.dk/Hjerteforeningen/NovaVita/NovaVita20122/
http://boccawired.ipapercms.dk/Hjerteforeningen/NovaVita/NovaVita32014/

|Ti|baqe til forsidenl

Nova Vita nr. 4, december 2015 Side 23



http://www.vantaa2016.fi/en/games/ehltc
mailto:pelle@hjertelunge.dk
http://www.ehltf.info/
http://www.vantaa2016.fi/en/games/ehltc
http://boccawired.ipapercms.dk/Hjerteforeningen/NovaVita/Vichysaerudgave/
http://boccawired.ipapercms.dk/Hjerteforeningen/NovaVita/vaxjosaerudgave/
http://boccawired.ipapercms.dk/Hjerteforeningen/NovaVita/NovaVita20122/
http://boccawired.ipapercms.dk/Hjerteforeningen/NovaVita/NovaVita32014/

Seerligt for nye medlemmer, som ikke har hort eller deltaget i European Heart and Lung
Transplant Sport Championships.

Her er nogle af de gode idéer med Sportslegene:

o Deltagerne promoverer organdonation i hele Europa. Effekten er naturligvis starst i det
land, hvori legene afholdes, men der satses ogsa pa omtale i deltagerlandene.

e Deltagerne viser offentligheden den styrke og livskvalitet, som kan opnas efter en
transplantation.

e Deltagerne far et socialt, et sportsligt og et tveerkulturelt made.

e Transplanterede mgder andre transplanterede. Deltageralderen er i reglen 13 til 84 ar, og 1
til 30 ar post transplantationen. Mange relationer og venskaber er igennem tiderne blevet
etableres og gensynsglaeden er stor. Det er ikke noget officielt sats, men der har veeret
enkelte romancer, som for gvrigt stadig holder.

e Pargrende mader pargrende.

¢ Man dyster og konkurrerer mod ligestillede i mange forskellige sportsgrene, hvor det er
muligt for alle at vaere med, naesten uanset fysisk formaen.

e Vore organdonorer og deres pargrende samt forskere, laeger, sygeplejersker, ja hele
samfundet, som ger transplantation muligt, bliver hyldet af deltagerne. Dette gares pa
forskellige vis, men maden vi eerer vore organdonorer og deres pargrende pa, sker pa én
og samme made hver gang, kaldet "Circle of Life”. En meget rgrende og beveegende
begivenhed, hvor langt de fleste ma knibe en tare.

"Der er ikke noget vigtigere og sjovere i det
transplanterede liv, end at deltage i de europaeiske
sportslege for hjerte- og lungetransplanterede i
Europa’.... (Citat fra eeldste hjertetransplanteret
franskmand, der har deltaget siden sportslegene i
Klagenfurt i ar 2000).

26.11.2015 Pelle Christiansen

Arkivfoto

Tilbage til forsiden
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Fra bestyrelsen

Referat af ordinaer generalforsamling den 3.oktober 2015, kl. 11.00.

Sted: Hotel Faaborg Fjord.
Til stede: 85 optalte medlemmer, heraf 3 uden stemmeret.

Velkomst:
Formand Dorthe Skov Larsen bad hjertelig velkommen og takkede for det meget store fremmgade.

Formanden gjorde opmaerksom pa, at generalforsamlingen efter vedtaegterne normalt skal veere
afholdt inden udgangen af september maned, men at man efter aftale med Hjerteforeningens
juridiske afdeling havde rykket datoen med den begrundelse, at det netop i dag er 25-ars dagen for
den farste Hjertetransplantation i Danmark, og fordi konference hotellerne primo oktober har
reducerede priser.

Herefter blev der lavet en lille leg, hvor hjerte-, lunge- og bloktransplanterede uafhaengigt af
hinanden skulle rejse sig.

Formanden bad seerligt velkommen til Katja Jensen, som er journalistpraktikant i Hjerteforeningen.

Pa grund af mange forespargsler gjorde formanden opmaerksom pa, at en udsendelse lige inden
generalforsamlingen var fra medlem Johnny Madsen og ikke fra bestyrelsen.

Herefter kunne generalforsamlingen starte med:

1. Valg af dirigent.
Bestyrelsen forslog Helmer Baadsgaard, som blev valgt med akklamation.

Helmer takkede for valget, og konstaterede, at nar der ingen forretningsorden er for
generalforsamlingen, sa falges de almindelige foreningsretslige regler herfor.

Dirigenten oplyste, at bestyrelsen havde givet ham oplysning om, at generalforsamlingens
mgdedato og sted har veeret offentliggjort pa hjemmesiden siden februar 2015, samt i Nova
Vita nr. 1-2015 og nr. 2-2015 som ogsa har veeret at finde pa hjemmesiden. Endvidere har der
med posten veeret udsendt officiel indkaldelse til samtlige medlemmer 28. juli 2015. Dirigenten
kunne pa denne baggrund konstatere, at generalforsamlingen var lovligt indvarslet.

Merete Bjagrnestad, Holger Erichsen og Per Garsdal blev valgt som stemmeudvalg med
akklamation.
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2. Bestyrelsens beretning:
Bestyrelsens beretning kan lzeses i sin helhed under punktet "Arsmgde” (se

indholdsfortegnelsen).
Dirigenten spurgte, om nogen i salen havde bemaerkninger til bestyrelsens beretning.
Dette var ikke tilfaeldet.

Dirigenten gjorde opmaerksom pa, at der fra medlem Johnny Madsen rettidigt var indkommet
spergsmal, som skulle behandles under dette punkt (spergsmal og svar var udsendt af
bestyrelsen til samtlige medlemmer den 24.9.2015). Dirigenten spurgte, om spgrgeren
gnskede at uddybe spagrgsmalene, men Johnny Madsen var ikke til stede i salen. Dirigenten
spurgte, om andre havde bemaerkninger til sagen. Dette var ikke tilfeeldet. Bestyrelsens
beretning blev herefter godkendt med akklamation.

3. Bestyrelsen fremlaegger regnskab til orientering:
Kasserer Jgrgen Bjgrnestad gennemgik regnskabet.

Dirigenten spurgte, om nogen i salen havde bemaerkninger til regnskabet. Dette var ikke
tilfaeldet, og der var ingen bemeerkninger til indsendt spgrgsmal fra medlem Johnny Madsen
(spgrgsmalet og bestyrelsens svar var udsendt til samtlige medlemmer den 24.9.2015).

Regnskabet blev herefter taget til efterretning med akklamation.

4. Indkomne forslag:
Der var rettidigt indkommet 2 forslag fra medlem Johnny Madsen (forslag og bestyrelsens svar

var udsendt til samtlige medlemmer den 24.9.2015).
Forslagsstilleren, subsidisert Regitze Betri Fridel, var ikke tilstede i salen.

Dirigenten spurgte, om nogen i salen havde bemaerkninger til forslagene. Dette var ikke
tilfeeldet.

Herefter var der afstemning:

Forslag 1: "Bestyrelsen skal sgge sponsormidler til europaeiske Championships”.
For forslaget: Ingen

Hverken for eller imod: 1

Imod forslaget: resten af salen.

Dirigenten konstaterede, at forslaget var forkastet.
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Forslag 2: "Mistillidsvotum til klubbens bestyrelse”.
For forslaget: Ingen

Hverken for eller imod: Ingen

Imod forslaget: alle i salen.

Dirigenten konstaterede, at forslaget var enstemmigt forkastet.

5. Valg til bestyrelsen iht. vedtaegternes § 4:
Valg af formand:

Der var ingen modkandidater. Dorthe Skov Larsen valgt med akklamation.
Valg af 2 bestyrelsesmedlemmer:

Der var ingen modkandidater. Jargen Bjgrnestad og Pelle Christiansen valgt med akklamation.

6. Eventuelt:
Pelle Christiansen fortalte om noget gleedeligt og enestaende, og det var, at klubbens 27-arige

medlem Casper Palmvig har gennemfgrt en Ironman. For 6 ar siden fik han nyt hjerte, og i de
seneste 5 ar har han treenet for at kunne gennemfagre de 3,8 km svemning efterfulgt af 180 km
cykling og et maratonlgb pa 42,194 km. Caspers tid var 14 timer, 12 minutter og 23 sekunder.

Pa verdensplan er Casper den 6. hjertetransplanterede, der gennemfgrer en Ironman. Pelle
foreslog, at vi gav Casper en keempe hand, nar han og hustruen ankom lidt senere pa dagen.

Herefter takkede dirigenten for god ro og orden.

Sign: 8.10.2015 Sign: 12.10.2015
Referent: Dirigent
Pelle Christiansen Helmer Baadsgaard
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Referat af konstituerende bestyrelsesmode den 4.oktober 2015, ki.
12.15.

Sted: Hotel Faaborg Fjord.

Tilstede: Dorthe Skov Larsen, Trine Larsen, Annelise Buhl Staunstrup, Lene Kjeer, Leif Klgve
Serensen Jorgen Bjegrnestad og Pelle Christiansen

Afbud: Ingen

Dagsorden:
7. Velkomst ved formanden.

8. Bestyrelsen konstituerer sig:
Bestyrelsen imgdekom Jgrgen Bjgrnestad gnske om aflastning, og en mindre kreevende

funktion i bestyrelsen end kassererposten.

Bestyrelsen konstituerede sig herefter saledes:

Formand, Dorthe Skov Larsen (valgt formand af generalforsamlingen)
Naestformand, Trine Larsen

Kasserer, Pelle Christiansen

Sekreteer, Annelise Buhl Staunstrup

@vrige bestyrelsesmedlemmer:

Lene Kjeer, Leif Klgve Sgrensen og Jgrgen Bjgrnestad

Det er aftalt, at kassererposten overgar til Pelle, nar Jargen har afregnet alle bilag vedr.
gnf. og arsmgde ca. 15.10.2015.

9. Orientering om dato og sted for naste bestyrelsesmode, evt. modekalender.
Naeste bestyrelsesmgde onsdag, den 28.10.2015 kl. 10.15 i Hjerteforeningens

Radgivningscenter Kbh. Dorthe bestiller lokale. Pelle sgrger for forfriskninger.

Pa dette made bl.a. mgdekalender for 2016, budget 2016, status vedr. Vantaa Games
2016.

10. Opdatering af navne- og adresselister pa bestyrelsesmedlemmer til registrering i HF
(sendes til Anne Willeberg). Eventuelt Hjertelungemail til nye bestyrelsesmediemmer.
Opdatering af klubbens brevpapir samt kontaktinfo pa hjemmeside.

Annelise orienterer Anne Willeberg om nye bestyrelse.
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Trine retter Hiemmeside. Jgrgen tilretter brevpapir.

Trine gnsker at hendes|trineklarinet@gmail.com|anvendes fremover.

11. Eventuelt og naeste modedato:
Bestyrelsen droftede kort forlgbet af generalforsamlingen og arsmgdet.

Referent Pelle Christiansen

Godkendt 6.10.2015

Forkortet referat af bestyrelsesmode d. 28. oktober 2015

Til stede: Dorthe Skov Larsen, Trine Larsen, Pelle Christiansen, Lene Kjeer, Leif Klgve Sgrensen,
Annelise Buhl Staunstrup.

1. Velkommen og siden sidst.
Dorthe har veeret til made i vedteegtsudvalget. Jf. pkt.8

Trine har veeret til regionsmade. Pelle og Dorthe tager til regionsmgde 29.10.

Dorthe tager til gruppemade i 000 Arhus den 8.11. Den 2.2. er der praesentation af
underudvalgsarbejdet i gruppen.

Lene er blevet interviewet af en tvaerfaglig gruppe under UCC produktionsuddannelsen,
som arbejder med et projekt om rehabilitering efter transplantation.

2. Evaluering af arsmade 2015.
Et kort punkt, da vi ogsa evaluerede pa det konstituerende bestyrelsesmade den

4.10.15. Der var generel tilfredshed i bestyrelsen med afviklingen af arsmadet. Sgrup
Herregaard i Ringsted er fastlagt til arsmgdet naeste ar. Der kommer detaljer senere.

3. Udarbejdelse af budget 2016 samt regnskab v/Jergen og Pelle
Regnskabet og budgettet blev godkendt.

4. Arrangementer i det kommende ar.
Forskellige forslag draftet. Arrangementerne publiceres i takt med, at de er klar til

afvikling.

5. Julearrangement 2015 i Nyborg.
Invitationen er skrevet. Tovholdere: Trine, Jargen, Annelise.

6. NOVA VITA; naeste nummer.
Deadline er ca. 20. november.

7. EHLT Championships i Vantaa 2016 (Finland).
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Hjemmesiden er nu offentliggjort. Vi afventer formelle informationer. Klubben vil inden
lzenge bede medlemmerne om forhandstilmelding. Det endelige program for legene
burde komme i december (januar). Ny sportsgren er bowling. Det blev diskuteret, hvem
der kan oppebeere tilskud fra klubben ud over de transplanterede, og om tilskuddet i
fremtiden skal differentieres. Prisfastsaettelse pa naeste magde. Der er ansggt om 30.000
kr. som seerligt tilskud til de unge H/LTX under 30 ar. Hvem der er teamledere drgftes
pa naeste mgde. Pelle sender mail ud om forhandstilmelding.

Pelle er projektleder. Dorthe hjeelper til med det praktiske.

8. Ny formulering af formal i vores vedtaegter.
Dorthe orienterede. Hjerteforeningen aendrer vedtaegter pr. 1. maj 2016. Der er nedsat

et vedteegtsudvalg, hvor ogsa de frivillige er inddraget med 5 lokalkomité medlemmer,
formaendene for de 3 landsdaekkende klubber (ICD klubben, Transplantationsklubben
og Barneklubben) samt deltagere fra Hjerteforeningens sekretariatet og
hovedbestyrelsen. Det er et krav, at de 3 landsdaekkende klubbers vedtaegter skal ligne
hinanden. Der er stillet forslag om flere aendringer i klubbens vedteegter. Disse forslag
blev draftet. Dorthe vender tilbage med yderligere informationer efter naeste magde i
udvalget 10.11.15.

9. Udarbejdelse af mgdekalender for det kommende ar.
Aftales senere.

10. Lukket punkt.

11. Eventuelt og naeste mgdedato.
Naeste mgdedato: 11.1.2016 kl. 11.30 - 16.00.

Referent: Annelise Buhl Staunstrup

Forkortet af redaktionen (PC)

Tilbage til forsiden
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Vi har mistet:

Tove Jorgensen, Karrebaeksminde. Tove var mangearigt medlem af Transplantationsklubben og

deltager ved vore arsmgder. Vor dybeste medfalelse til Barge og familien.

Vera Birgit Nielsen, Fredericia. Vera var medlem af klubben siden 2008 og beskrev sa sent som i
marts i ar sine transplantationshistorier i Nova Vita. Vor dybest medfglelse til Veras barn og

familie.

Pa vegne af bestyrelsen

Pelle Christiansen

Tilbage til forsiden
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Bestyrelsen 2015 - 2016

Formand

Dorthe Skov Larsen (HTX)

Gilbjerggade 1 st. tv.
2200 Kgbenhavn N
TIf: 2625 8131

dorthe@hjertelunge.dk

Sekretcer

Annelise Buhl Staunstrup
(HTX)

Carl Baggers Allé 6

5250 Odense SV

TIf: 3023231

Best.medlem

Lene Kjeer (HTX)
Gondolvej 12

4040 Jyllinge

TIf.: 40758600
lene-roy@jyllingesyd.dk

Best.medlem

Leif Klgve Serensen (HTX)

Plateauet 1, 1. tv.

9000 Aalborg

TIf.: 41661111

leif @klove-sorensen.dk

Nova Vita nr. 4, december 2015

Neestformand
Trine Larsen (HTX)
Hundslevvej 62
5350 Rynkeby

TIf: 2065 5707

trineklarinet@gmail.com

Kasserer

Pelle Christiansen (HTX)
Markager 51

2620 Albertslund

TIf.: 61308992

pelle@hjertelunge.dk

Best.medlem

Jorgen Bjornestad (LTX)
Hajby Allé 1

5260 Odense S

TIf: 2280 2746

joergen@hjertelunge.dk

Tilbage til forsiden
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Kalender

13. december 2015: Juletur til Nyborg
11. januar 2016: Bestyrelsesmade i Kgbenhavn
24. april 2016: Hjerteforeningens landsindsamling

11.-16. juli 2016: EHLTF sports championships i Finland

Inspiration til spaendende laesning

Laes om et nyt mekanisk hjerte, der kan redde liv i ventetiden pa et nyt hjerte: Find artiklen
ved at klikke|her.

25-aret for hjertetransplantationer i Danmark. Laes mere|her

Et puf i den rigtige retning far maske flere til at blive organdonorer: Se|artiklen|i Kristeligt
Dagblad.

Artikellom Sgren, som har levet i 25 ar med sit transplanterede hjerte, og som nu er pa
venteliste til et nyt.

Mere om 25 ar med hjertetransplantationer i Danmark. Se artiklen|her

Tilbage til forsiden
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http://www.bt.dk/sundhed/mens-han-venter-paa-et-donorhjerte-mekanisk-hjerte-redder-michaels-liv
https://www.hjerteforeningen.dk/det-goer-vi/nyheder/2015/25-aar-for-transplantationer/
http://www.kristeligt-dagblad.dk/danmark/et-lille-puf-faar-danskere-til-tage-stilling-til-organdonation
http://m.b.dk/?redirect=www.b.dk%2Fnationalt%2F25-aar-med-nye-hjerter-i-danmark&

Impressum

Nova Vita 2015-4
ISSN: 2246-4832

Redaktion: Trine Larsen, Pelle Christiansen og Dorthe Skov Larsen.
Ansvarshavende redaktgr: Dorthe Skov Larsen.

Klubbens websted:{www.hjertelunge.dk|

Hjerteforeningens websted:{www.hjerteforeningen.dk|

Danmarks Lungeforenings websted: |www.|unge.dk|

Leeserindlaeg: Indholdet er ikke ngdvendigvis et udtryk for redaktionens holdning.
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