____@_._.HJ.ERTE FORENINGEN

Jaegerspris Motionsklub

Referat fra bestyrelsesmgde den 19/9 2011

Nyt fra formanden:

Pa repraesentantmgdet i Hjerteforeningen blev der ikke sendret i vedtaegterne, sa vores
motionsklub hgrer stadig under Hjerteforeningen.

Lebeklubben var for fgrste gang til DHL-stafet med 3 top motiverede hold. De stillede op for
Hjerteforeningen, som var repraesenteret med 14 hold i alt. Det var en god aften, hvor der ogsa
blev hygget i teltet efterfglgende.

Nyt fra Ga-gruppen:

Deltagelsen er forsat god. Forrige tirsdag var der 25 deltagere til en dejlig gatur i omradet. Ved
Jgrgen og Annes fraveer ved den manedlige gatur ude i fremmed terraen, sgges der vikarer til at
tage over, hvis hverken Jgrgen eller Anne kan deltage. Henvend dig til Jgrgen eller Anne for at
aftale neermere.

Nyt fra Cykel-gruppen:

Der har vaeret 9-10 cyklister pr gang om torsdagen og flere er velkommen ©

Cykelturen i skydeterraenet var en succes med 27 fremmgdte i alle aldre og vi fik en dejlig
rundvisning og nogle gode historier af Niels Erik Skaaning. Vi vil prgve at arrangere en tur
tilsvarende naeste sommer.

Nyt fra Lgbeklubben:

Der kommer stadig nye Igbere og Ole Munch fortzeller, at de nye Igbere klarer sig rigtig godt.
Bakketraening om torsdagen er slut for i ar, da tilslutningen har veeret meget begraenset de sidste
gange.

Intervaltreening om tirsdagen er stadig godt besggt med ca. 20 pr. gang. Der er kommet nye
traeningsvariationer pa, som er blevet godt modtaget.

Vi er i gang med, i samarbejde med Ole Munch, at arrangere Igbetraening med henblik pa Berlin
maraton 2012. Selve traningen til maraton vil fgrst begynde i foraret, men gnsker man at Igbe
Berlin maraton, skal man selv tilmelde sig. Veer opmaerksom pa3, at tilmeldingen er begyndt og
man skal vaere hurtig.

Nyt fra Zumba-gruppen:
Zumba begynder den 5. november kl. 8.30 pa danseskolen pa Torvet i Frederikssund. Det koster 25
kr. pr. gang. Se opslag pa opslagstavlen og pa vores hjemmeside.
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Opfolgning:

- Vedtaegter for Hjerteforeningens Motionsklub:

Er udsat indtil Hjerteforeningen aendrer i deres vedtaegter for motionsklubberne.

- Evaluering af sommerfesten:

| ar var vejrguderne med os, sa vi fik en hyggelig dag og fik leget gamle lege med en instruktgr fra
Gerlev Legepark. Til naeste sommerfest vil der blive spist f@rst, da mange Igbere er sultne efter
deres lgb.

- Evaluering af fgrstehjalpskursus:

Et godt kursus hvor der var 20 tilmeldte. Instruktgren var sjov og inspirerende.

- Hjerteforeningens hjemmeside, foto af bestyrelse m.m.:

De nye medlemmer sgrger selv for at sende billeder til Lene Madsen.

- Pjece-udkast fra Aase, Lene og Anne:

Der er en pjece undervejs, som fortzller noget om vores motionsklub. Den vil blive trykt og lagt
forskellige steder i Jaegerspris, sa nye medlemmer kan blive fristet til at komme hos os.

- Skab i Kignaeshallen:

Det er stopfyldt og der er ingen praktiske maend der har meldt sig til at bygge et nyt. Vi har ikke
kunne finde et andet sted til opbevaring.

@konomi:
@konomien er klubben er ok.

Pressekontakt:
Der har ikke vaeret nogen pressekontakt. Vi talte om at fa vores traeningsaktiviteter og tider pa
bagsiden under "Det sker....” i Lokalavisen om torsdagen. Lene Madsen tager kontakt til avisen.

Arrangementer:

-Eremitagelgb 9. oktober 2011:

Bussen er bestilt og der er seddel pa opslagstavlen, hvor man kan skrive sig pa. Ikke-medlemmer
kan k@re med for 50 kr. pr. person.

-Nytarsmarch 1.jan.2012:

Tilladelse til nytarsmarchen i Nordskoven er modtaget. Jorgen og Anne arrangerer og siger til, hvis
der er brug for hjzelp, nar vi neermer os.
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-Nytarskur 2012:

Der er nytarskur den 22. januar 2012 i Kignaeshallen. Vi vil i ar forsgge, at fa Maria Kgie fra
danseskolen i Frederikssund til at undervise i Les Lanciers. Neermere info kommer senere. Der er
efterfglgende spisning i Café Kignaes.

-Generalforsamling: Dato og forslag til afvikling:

Generalforsamlingen er den 26. februar og vi vil til denne forsgge, at invitere en til at holde et kort
foredrag om, et pa nuvaerende tidspunkt, ikke kendt emne.

- Grevinde Dannerlgb 15. april 2012:

Ved dette Grevinde Dannerlgb har Hjerteforeningen 50 ars jubileeum og vi har talt om evt.
praemier i denne forbindelse. Lise har dialog med Hjerteforeningen omkring dette.

Afgiften til Stiftelsen er forhgjet med 5,- kr. pr. deltager, dog ingenting for bgrnelgbet.

Bestyrelsen har vedtaget, at deltagerprisen for distancerne forbliver useendret.

Godkendelse af det endelige budget for Igbet 2012 vil vaere pa naeste mgde, da Ipbskomiteen fgrst
holder mgde den 2. oktober.

Evt.:

Husk der er Hjertelgb den 29. oktober i Gentofte. Lgbet er kun for kvinder. Maend ma gerne
komme og heppe. Egen tilmelding via www.iform.dk

Der hanger opslag om Igbet pa opslagstavlen.

Vi talte om, at vi skulle have en gavepolitik. Formalet skulle veere, at afgdende
bestyrelsesmedlemmer skulle have en anerkendelse for deres arbejde i bestyrelsen, nar de valgte
at ga af. Der kan ogsa gives gaver ad hoc efter bestyrelsens skgn.

Vores Igbetgj er delvist ved at udga, sa vi skal have fundet noget andet. Lise havde nogle prgver
med fra Torben Hansen sport, men vi ville gerne se dem i nogle andre farver og stgrrelser. Lise
sgrger for at tage disse med til neeste mgde.

Der blev foreslaet, at vi skulle finde et andet Igb i efteraret i stedet for Eremitagelgbet. Der vil
blive arrangeret faelles bustransport. Der blev foresldet Griselgbet. Gode idéer til andre Igb, hvor
der er flere distancer og gode faciliteter modtages gerne. Henvend dig til et af
bestyrelsesmedlemmerne med dit forslag.

Dato for naeste mgde:
28. november i Kignaes hallen kl. 18.00

For referat: Jeanette Clausen



