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VIL DU SPILLE

Alle kan vaere med, nar FC Horsens inviterer til motionsfodbold.

Fodbold For Hjertet

Motion kan bade veere sjovt og socialt,
nar maand og kvinder spiller "Fodbold For
Hjertet”. Her handler det om at hygge sig

og have det sjovt med holdkammeraterne,

mens du ger noget godt for din sundhed.
Treeningen er varieret af styrke, kondition
og masser af bold og varetages af
uddannede treenere, som tager hensyn til
alle pa holdet.

Vi glaeder os til at se dig.

Horsens Kommune

Med stotte fra

Hvornar og hvor?

* Opstartstreening mandag den 13. marts,
kl. 16.15-1715.

« Efter traening byder klubben pa kaffe

« Sted: FC Horsens, Ternevej 83,
8700 Horsens

« Kontingent: 60 kroner pr. maned, inkl.
kaffe efter hver treening

Kontakt

Traener Jens Kraul:
jensurlevkraul@gmail.com « 40380922,
@vrig kontakt til Torsten Cargnelli:
tors@dbujylland.dk « 22456040

SDU-& HIERTE





