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Livsstilscenter Brædstrup

Baggrund

Livsstilscenter Brædstrup åbnede i 1996

Eneste af sin art i Danmark

Modtager patienter fra hele landet

Målgrupper

Livsstilsforløb

Genoptræningsforløb

Kapacitet

Livsstilspatienter: 1.800 indlæggelser á 4 døgn pr. år 

Genoptræning: 120 indlæggelser á 3 uger pr. år
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Livsstilscenter Brædstrup

Livsstilsforløb

Personer, som lider af

 svær overvægt med BMI over 30, eller

 diabetes og BMI over 25, eller

 hjerte-karsygdom og BMI over 25 eller

 kronisk lungesygdom og BMI over 25, eller

 ufrivillig barnløshed grundet svær overvægt
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Livsstilscenter Brædstrup

Forløb - Fokus flyttes fra vægttab til livsstilsændring

 3 indlæggelser á 4 dage med ca. 13 ugers 

mellemrum, dvs. over ca. ½ år

 Telefonopfølgning mellem moduler

 Gruppebaseret tilbud
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Hvad er vigtigt at sige om vores tilgang 
på Livsstilscenter Brædstrup?
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Hvad er vi ikke?

 Fokus er ikke på vægt

 Fokus er ikke på restriktiv kost

 Fokus er ikke på hvor meget man SKAL gøre

 Man får ikke færdiglavede træningsprogrammer

 Man får ikke færdiglavede kostplaner

 Dette er ikke en Bootcamp
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Hvad er det så vi gerne vil?

Kerneopgave

 At fremme en sund livsstil således at patienterne opnår 

bedre livskvalitet og udvikler handleevne i forhold til at 

mestre egen sundhed og opnå et bedre helbred



9 ▪ www.regionmidtjylland.dk

(Hjerte)sund livsstil...

Hjertesygdom rammer årligt ca. 
56.400 mennesker i Danmark, og 
omkring 12.000 danskere dør af 
hjerte-kar-sygdom i løbet af et år
(www.sst.dk Maj 2023) 

Det store fald i dødeligheden af 
hjertesygdom skyldes både 
forebyggelsesindsatser, fokus på 
sundhed og en generelt bedre 
behandling. 

http://www.sst.dk/
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Årsager

 Åreforsnævring i hjertet 

 hertil risiko for udvikling af blodprop

 Atrieflimmer

 Blodprop i hjernen (karsygdomme)

 Hjertesvigt

 Hjerteklapsygdom  
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Virker det overhovedet....?

 Forbedret kost

 54% fald i usund diæt ved afslutning

 43% fald i usund diæt ved opfølgning

 Flere er mere fysisk aktive

 1 dag mere om ugen

 22% flere deltager i idrætsaktiviteter

 Gennemsnitlig vægttab 5% 

 80% af patienter havde et vægttab ved afslutning

 68% af patienter havde et vægttab ved opfølgning
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...fortsat..

Vores erfaringer: 

 Fald i blodtryk
 Ændringer i kolesteroltal
 Fald i Langtidsblodsukker 
 Accept og mestring af livet/vilkår
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Hvad er sund livsstil?

Sundhed og forebyggelse
 Sundhed er bredt defineret

 Sundhed er individuelt

 bidrage til forebyggelse af tilbagefald i sygdom og/eller 
forhindre/forsinke udvikling og forværring af kroniske 
tilstande.

 Sundhed og forebyggelse er ikke kun den enkeltes ansvar!
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Beskyt dit hjerte med 
det dobbelte KRAM 
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Hvordan lyder din historie?
- og hvordan vil du gerne leve dit liv?

Reference: Russ Harris; 2021, ”ACT – teori og praksis”.

Væk fra Hen imodVilkår
Tanker

Handlinger
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At skabe balance..

Hvilket liv ønsker du at leve?

Vilje

Sund kost
Undgå rygning
Moderat alkoholindtag
Daglig motion
God søvn
Fravær af sygdom
Gode kompetencer
Gode relationer
Accept af livet
Gode mestringsevner

Vilkår

Hjertekarsygdomme
Sygdom generelt 
(fysisk/psykisk)
Smerter
Relationer
Vægt
Arbejde/uddannelse
Økonomi
Tid

Accept
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En ny retning

Små skridt!
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Sceneskift 


