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Her er 3 fix points !

1. Handlekraft er afggrende - hvordan skabes
den og hvad skal du veere opmeerksom pa?

2. Hvordan ggr du & vi noget ved det?
3. Lange sngreband — hvorfor er de vigtige?

lemg Point.
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Hartmut Rosa

Det ukontrollerbare

* Verden som et aggressionspunkt
(veekst, acceleration og innovation)

* Tesen og ideen om det
kontrollerbare

* Verden som resonanspunkt
1. Et punkt man bliver pavirket af
2.  Punktet med mit eget svar -
3. Punktet med forvandling (transformation) Det ukontrollerbare
4. Punktet med det ukontrollerbare i resonans

AARHUS
/U UNIVERSITET

Hartmut Rosa

nnnnnnnnnn

4

AARHUS
/v UNIVERSITET michael@btech.au.dk Februar 2024

Det handler om at
handle.....

HANDLE
K R A men farligste virus er

frygt og den bedste
helbredelse er keerlighed
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Kéérlighed udskiller disse kemiske stoffer i
hjernen: Dopamin, oxytocin, vasopressin og
vaekst hormoner

”Vi er vore egne
cellebiologer”
Lipton
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Frygt udskiller disse: Cortisol, noradrenalin, cytokiner,
inflammatoriske midler (blodet Izber desuden ud i ben og arme)
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Amygdala er en storforbruger af energi

Positiv (vind)

Hippocampus
Glzede, tilfredshed.
Styr pa tingene.
Tilfgjende lzering.

Passiv Aktive

Frygt, vrede,
bedrgvelse, afsky.

Amygdala

Stort forbrug af
ilt og sukker af

= 4 ACCIEDITED @ACACMDBYE “Eggfg

Negativ (tab)

Fredens K. & Prehn A. "Coach dig selv —
og fa hjernen med til en forandring”
Gyldendal Business 2009

AARHUS
/v UNIVERSITET michael@btech.au.dk Februar 2024

Aktivering af hippocampus — giver energi!

* | hippocampus produceres der hver dag 1000 nye celler — men det
kan forhgjes helt op til 2000 nye nerveceller hver dag — hvis vi falger 5
spilleregler:

1. Bevaege os fordi nar vi bevaeger os (motion) dannes
en veekstfaktor der fremmer celledelingen i
hippocampus

2. Spise rigtigt kost (hjernerigtig kost)

3. Beskeaeftige os med det der gar os glade fordi glaede
er en staerk befordre for at laere noget

4. Sove —iden dybe fase i sgvnen opbygger vi
hukommelsen — vi konsoliderer hukommelsen

5. Meditation fremmer udviklingen i hippocampus

{f Fredens K. & Prehn A. "Coach dig selv — og fa hjernen
) \ AACSB @A(!‘gm@g\ EQUIS med til en forandring” Gyldendal Business 2009
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En'e\'rgien skabes i relation til andre

* Vi sender mellem 2000 og 4000 mikrobeskeder
om dagen via kropssprog, mimik og intonation
mv.

Spejlneuronerne

MIT (Massachusetts Institute of Technology)
"Social Intelligens” Daniel Goleman Borgens Forlag

e
B "ascse PAMBA “EQuis 2008
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Vi er som stemmegafler der udsender
vibrerende energi og pavirker
omgivelserne & hinanden! (Bruce Lipton)
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energier
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Gode vibrationer

B

wave

onstructive
Interference
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Darlige vibrationer
Destruc tive
terference
B | AACSE @éf‘ﬁﬁ% {?.E‘\*Qu,s Bruce Lipton foredrag
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A....det skal give mening og vi
skal have nogle praktiske
l@sninger....tak

HOW -
T'o . FIX-IT
— IR
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Mening
— et forseg pa en definition

« Mening opstar nar begivenheder er knyttet
sammen til opnaelse af et overordnet mal

M. Csikszentmihalyi
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Hvis du kan svare pa hvorfor — kan du
klare et naesten hvilket som helst hvordan!

» Kampen for et stgrre
mal, de sa tingene i
en ANDEN
sammenhaeng

— de fandt MENING!!
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De sociale medier — er
IKKE svaret ....

* “Vores hjerner forsager at
finde mening og
sammenhaeng i en stadig
mere opdelt
kommunikation, som ikke
giver mening”

* Det gor hjernen bedravet,
stresset, deprimeret...
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—Jenny Odell
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Men hvor finder vi den sa —
meningen....., 2

-
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Gennem meta-opmaerksomhed
— og et keerligt blik pa verden!

“As 1 walked out the
door toward the gate
that would lead to
my freedom, 1 Knew
if 1 didn’t leave my
bitterness and hatred

behind, I’d still be in
prison.”

- Nelson Mandela
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Vi finder meningen i hjertet
L]
» &

Den ubundne sjeel — vejen til det
abne hjerte Michael A Singer

v

v

» Ved at forsta dit hjerte som
en af skabelsens store

v

mestervaerker

» Etinstrument skabt af
ekstremt subtil energi, som e ne‘“sj‘él
skaber vibrationer og | %

harmonier langt smukkere
end noget instrument

MICHAEL A. SINGER ;
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Spekulation giver IKKE et MENINGSFULDT
LIV .... snarere stimulerer det en bekymring for,
at jeg IKKE far det, jeg gerne vil have — eller at

jeg far det, jeg ikke gnsker mig.......

!,Spekulationér

7, "\ ‘k"\],, y, )
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Hjertet kan enten lukke eller abne for
at energien kan strammer igennem

» Der er nar energien ikke kan komme
igennem sindet (spekulationerne), at den
forsgger at blive forlast gennem hjertet.

 Hjertet lukker pga. ophobede og \%\‘f
uafsluttede energimgnstre fra fortiden
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JHvis hjertet ikke lade energien

 Bliver energien pakket sammen og lagt pa
"lager” dybt nede i hjertet

* | yogatraditionen kaldes det for samskara
og betyder en blokering af indtryk fra fortiden
— et uafsluttet energimgnster, som ender
med at styre dit liv

Michael A Singer 2019 "Den ubundne sjeel”
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Kan energien passere i dit system?
« Samskara kan fa hjertes ventil til at gro fast

» Til sidst kan det blive sa fastlast — at selv sma
ting udgear et problem

o
Regnvejr, kg i supermarked, FA$TLA$T
forsinkelse, computernedbrud, ~
[ v |

mit id osv........
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Blokering af energi — eller tilgivelse

« Man kan ikke undga at
stede andre mennesker
— eller blive stadt — vi

i

 Tilgivelse — ikke bare
som et ord men som et
slip pa den blokerede

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

24

20-02-2024

12



——
/v JN VEESITET michael@btech.au.dk Februar 2024

Vaer nysgerrig opmaerksom pa
dette gjeblik....

» Veer naerveaerende tilstede — det sker sa
meget rundt om dig hele tiden — hvis du
bare er opmaerksom

 Eller veer optaget af noget du kan gare for
nogen andre (dannelse) KantGade Lvttgr:g}etré

Ivrl Spw gsmal© T%Ieranch&k Sulten Eventyr
Interessé. Opdagelse

Graenser Sporge-Jorgen e V

Ny gerrlg-%'@uﬁasndt

Aben Jedi-ridde Opdagelsesrejsende
Explorer ytteHorisontudvidelse  Apent-sind
Observant Undersege
Mysterier
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Taknemmeligt, keerligt og
forventningsfuldt

» Se dig taknemmeligt tilbage
» Se dig keerligt omkring — lige nu
» Se dig forventningsfuld frem
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Lagstrups etiske fordring fra 1956

"Den enkelte har aldrig med et andet menneske at gare, uden
at han holder noget af dets liv i sin hand.

Det kan vaere meget lidt, en forbigdende stemning, en
oplagthed, man far til at visne, eller som man vaekker, en lede
man uddyber eller haever.

Men det kan ogsa veere forfzerdende meget, sa det simpelthen
star til den enkelte, om den andens liv lykkes eller e}."

Knud Ejler Lagstrup (1905 —1981), dansk teolog og

filosof, 1943-1975 professor i etik og religionsfilosofi ved

Det Teologiske Fakultet, Aarhus Universitet.

Lagstrup er mest kendt, i Danmark sével som

internationalt, for sine tanker om den etiske fordring,
N som han publicerede i Den etiske fordring (1956).
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== fEgte hjeelpekuns
Saren Kierkegaard 1848

"Men al sand Hjzelp begynder med Ydmygelse: Hjaelperen maa farst ydmyge sig
under Den, han vil hjeelpe, og herved forstaae, at det at hjeelpe ikke er at vaere

den Herskesygeste men den Taamodigste, at det at hjaalpe er
Villighed til indtil videre at finde sig i at have
uret, og i ikke at forstaae, hvad den Anden

forstaar.” Al sand Hjalpen begynder med en
Ydmygelse.”

"At man, naar det i Sandhed skal lykkes
En at fare et Menneske hen til et

bestemt Sted, farst og fremmest maa ’~
passe paa at finde ham der, W
hvor han er, og begynde der. Dette er S@REN
Hemmeligheden ial KIERKEG’AARD
HjalpekunSt' -. EN VANDRING 1 FILOSOFFENS UNIVERS
ssocion {{T& S
s Basces WPAMBA “EqQuis 2
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Hvad vil det sige ..... at man
"Altid allerede er elsket?

* Dvs. at keerligheden er primaer

« Kan meningen, relationen,
neerveeret ogsa vaere primaer :a
(allerede veere til stede)? tlerede =

« Du teenker, taler og arbejder som [
om meningen allerede er til stede

* Det er "in spirit” visdom

Peter 3
Bastian &
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Gadamers definition pa dannelse

* Hojnelse til humanitet i
kultur.

» Handler om at det enkelte Gj‘?&gMER

menneske ma straebe efter at
forhgje sin adfeerd til et niveau, der "
kan retfeerdiggeres i forhold til det
humanistiske, forstaet som
FALLESSKABET

— Gadamer, Hans-Georg: "Sandhed og metode” 2. oplag 2007 side
15, udgivet pa Academica.
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Og i praksis betyder det:

LONE FRANK

At der er tale om udvikling
af dannelse, nar individet
abent og uselvisk prover,
at lgse opgaver der
kommer feellesskabet til ot
gode. DEN FEMTE

REVOLUTION

GYLDENDAL
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Lukker cellen sig om sig selv (frygt) eller abner
den sig i vital udskiftning (keerlighed) med en ny?
Lidt intelligente facts om kroppen

* 98% af kroppens ca. 100
billioner celler udskiftes i lgbet
af et ar.

* Hver maned skiftes huden.

* Hver 3. maned er der helt ny
blodforsyning.

* Hver 6. maned er hver eneste
proteincelle i musklerne fornyet

cccccccccccccccccccc
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Tel{:-rnere-rl Telomerer forkores og celledelingen stopper

e

https://videnskab.dk/naturvidenskab/er-
laboratoriemus-en-tikkende-bombe-under-

verdenssundheden
Celledeling Celleded
a Naacss wrAMBA ~EQUIS
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Livets klippekort — telomererne....

» Vi kan forleenge (og mindske

afkortningen) ved folgende tiltag
(E. Blackburn nobelpristager):

— Meningsfuldt arbejde

— Ydmyghed

— Relationer - dialoger

— Ansvar, viljestyrke,
entusiasme, deltagelse i nygds
Iasninger

— Medskaber af gjeblikket

KRAM faktorerne
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Lange sngreband
- at veere pa en meningsfuld
mission......
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Lindgrens mesterlige billede pa relationer
sa enkelt, sa ukompliceret, sa naert og sa dybt!
Det vaekker en dyb eksistentiel lzengsel i os og
handler om aegte menneskelig samveer.

"Emil og Alfred ved hvad det handler om”
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Svaret er: e
Det helt korte er mp

4

4
+ Du skal forsta dit hjerte — som et inte%eht
energicenter — du finder mening og har det godt,
nar energien flyder frit
» Du skal veere medskabende tilstede i dit eget liv
og tro pa, at meningen allerede altid er til stede
» Dygtiggere (fortsat udvikle) dig pa en made, der
kommer dine omgivelser til gode — og lad sa
sngrebandene vokse....
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| skal hjem og forlaenge snhgrebandene
— men husk nu ogsa at :

Uselvisk hjaelp til andre
repraesenterer en
enorm vaerdi i
opbygningen af energqi,
mens vi klarer kriserne
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39

/ AARHUS
¥ UNIVERSITET michael@btech.au.dk Februar 2024

LYKKE TIL MED
MENINGSSKABELSEN

FORENINGEN

&
HIJERTE Tf K!e]

fordi jeg matte veere med!
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