Alle kan veere med, det er tilpasset dig som af fysiske arsager
STOLE -YOGA har sveert ved at komme op og ned fra gulvet. Vi laver
kredslpbstraening, balancegvelser, styrker musklerne og
genskaber smidighed i kroppen.

Udover den fysiske yoga, treener vi hver gang naturlige
vejrtraekning kombineret med en afspaendingsgvelse og
mediterer. Den bearbejder dit bindevaev og beroliger dit
nervesystem.

Denne blide og hensynstagende yoga kan derfor vaere med til,

pa en sikker made at gge beveegeligheden og mobiliteten i dine led.
Vi skraeddersyr yogaen til at passe ind i din krop og ikke omvendt.
Der vil veere fokus pa andedraettet og afsluttende afspaending.

Stol yoga reducerer smerter: en undersggelsen viste en
sammenhzng mellem stole yoga og en reduktion i smerte og
treethed samt en forbedring i ganghastigheden.
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