
Hjerteforeningens  
aktiviteter i dit område 

Hjerteforeningen
er en patientforening, der:
• �vil�vinde�kampen�mod�hjertesygdom�gennem�forskning,��
forebyggelse�og�patientstøtte.

• har�flere�tusinde�flittige�frivillige�i�hele�landet.

• �indsamler�midler�til�foreningens�aktiviteter�og�til�forskning�i�
hjerte-kar-sygdomme.

• giver�hvert�år�ca.�30�millioner�kr.�til�forskning�i�hjerte-kar-sygdomme.

Hvis du ønsker at støtte Hjerteforeningens arbejde, kan du:
• �melde�dig�ind�i�foreningen.�Som�hjertepatient�eller�pårørende��
til�en�hjertepatient,�er�det�første�halve�år�som�medlem�gratis.

• �give�et�økonomisk�bidrag�til�Hjerteforeningens�arbejde.

• �støtte�Hjerteforeningens�lokale�aktiviteter.

• �melde�dig�som�frivillig.

• �udbrede�kendskabet�til�Hjerteforeningen.

Hjertelinjen

70 25 00 00

Støtte og rådgivning til dig  

og dine pårørende 



KONTAKTOPLYSNINGER

I�denne�folder�kan�du�få�et�overblik�over�de�aktiviteter�vi�har�
�i�din�lokale�Hjerteforening.�Vi�håber,�at�du�bliver�inspireret�

�til�at�deltage�i�et�eller�flere�af�vores�arrangementer.

Hvis du er i tvivl om noget, så er du altid velkommen til at tage 
kontakt til os. Vi hører gerne fra dig, hvis du har gode ideer, ris,  

ros eller andet på hjertet.

HJERTEFORENINGENS AKTIVITETER LOKALT 


	Navn lokalforening: 
	Navn lokalforening 1: Hjerteforeningen    ASSENS
	Fritekst side 3: Tovholder / / frivillige     Hjerteforeningen Assens

Navn.                                                                         e.mail
__________________________________________________________________________
Inge Lise Henriksen                                                ilh.gmh@gmail.com 

Elise Ammitzbøll                                                     elisepanum@gmail.com

Alice Rasmussen                                                        an@rasmussen.mail.dk

Hanne Andersen                                             hjertemotion.assens@gmail.com

Claus Dall                                                                 clausdall@hotmail.com

Annette Fredborg                                                  annettefredborg@gmail.com 

Webmaster
John Fredborg                                                          john@fredborg.org
	Fritekst side 4:          Hold øje med pressen /lokalaviser / hjemmesiden
           
  http://lokal.hjerteforeningen.dk/assens

Facbook      Hjerteforeningen Assens

	Fritekst side 2: 
1. 1.januar 2024  Nytårsmarch i Tommerup på hjertestien  Inge Lise / Elise

2   6.januar  2024 Nytårs "skildpaddetur" i Assens,                               Hanne
hjertemotion.assens@gmail.com 

3  16.januar . MediYoga i samarbejde med AOF, Fyrtårn Tommerup                                                                                    Hanne/   Claus    

4.  10.januar 2024 Motion i Fyrtårn Tommerup   
                                                                               Hold 1 Claus / Hold 2 Hanne 
                                                                                                       .
5.  8.Januar 2024  Motions cafeen; Aktivcentret Glamsbjerg --              Elise

6  4. Marts 2024.Gode gåture  mandage
på  de 6 hjertestier i Assens Kommune  --                                                 Elise

7.Gå MED ven! 
går en til en efter behov rundt i kommunen, 
Det er i samarbejde med Assens  Kommunen Brobygger/ Aktiviteter 
Der er 6 gåvenner i Assens Kommune der tilbyder gåture 1 til 1

8. 20. Marts Gå med på "skildpaddeture"  onsdage                             Hanne

9.  Andet-  Æblefestival uge 41
 Hjerte Cafe` for nye hjerte syge/ pårørende.   
 Kost foredrag-- Intro i 30 min Genoplivning 
Vil blive afholdt i det omfang , der er behov 


