HIJERTE

FORENINGEN
ASSENS

Opsyn med stier,skilte,paele,folder HF Assens

Historien om 6 hjertestier og hjertepunkt med udenders redskaber.

Samarbejdsaftale mell Hjerteforeningen Assens og Assens Kommune Sundhed& Natur&Miljg¢ 21/10-09

Feelles mal:

Vi vil etablere 5 hjertestier og et hjertepunkt med motionsredskaber i Kommunen, for at skabe let
tilgeengelige og mere synlige motions muligheder for borgerne i smukke bynaere naturomrader. Dermed vil
stier og punkt veere med til at, dels at forebygge evt livstilssygdomme, samt give gode muligheder for evt
genoptraening og god motion generelt. Dette sammenholdt med, at stierne gnskes placeret i nogle smukke
bynaere naturomrader skulle gerne vaere med til, at flere gnsker at feerdes i naturen.

De f@rste 4 Hjertestier placeres i Haarby, Glamsbjerg, Tommerup, Aarup, og der er abning af stierne 2010
Efterfglgende abnes der 2 hjertestier i oktober 2013 henholdsvis i Vissenbjerg og Assens

Har samarbejde med Tidligere Fugleviglund Produktionsskole/ nu FGU, hjeelper pd stierne m paele, skilte

Nytarsmarch er der tradition for pa hjertestien i Tommerup, fg@rste gang var i 2013
Kystvandring er der tradition for, har veeret gaet pa Baagg, Helnzes og Thorg fgrste gang i 2014

Fra 2014 startede samarbejdet imellem Hjerteforeningen Assens- Lblefestival Assens Kommune om at ga
®blefestivalen i gang pa hjertestien i Assens s m 0 kl. fra byens skoler

Foto HA Blev opsat i 2010, vedligeholdelse HF Assens

Hjertepunktet med 7 udendgrs redskaber finder du pa adressen Radhus Alle 5, 5610 Assens v. Arena Assens




